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साराांश 

शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतें उनकी शैशक्षक उपलशधध, सीखने की क्षमता तर्था बौशिक शिकास को प्रभाशित करने िाले महत्िपूर्ि कारकों में से एक हैं। प्रभािी अध्ययन आदतें 

शिद्याशर्थियों को शनयशमत अध्ययन, समय प्रबंधन तर्था एकाग्रता शिकशसत करने में सहायता प्रदान करती हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्य शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों 

की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना ह।ै इस अध्ययन में छत्तीसगढ़ राज्य के रायपुर शिले के माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत कक्षा 9 के शिद्याशर्थियों को नमूने 

के रूप में सशममशलत शकया गया। कुल 800 शिद्याशर्थियों (400 शासकीय तर्था 400 अशासकीय शिद्यालयों के शिद्यार्थी) से आँकडे संकशलत शकए गए। अध्ययन आदतों के मापन के शलए 

डॉ. सी. पी. मार्थुर द्वारा शनशमित “अध्ययन आदत एिं अध्ययन अशभिशृत्त परीक्षर् (टी.एस.एच.ए.)” का उपयोग शकया गया। संकशलत आँकडों का शिशे्लषर् माध्य, मानक शिचलन तर्था 

स्ितंत्र नमूना t-परीक्षर् की सहायता से शकया गया। अध्ययन के पररर्ामों से यह ज्ञात हुआ शक शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में सांशययकीय 

रूप से सार्थिक अंतर पाया िाता ह।ै यह अध्ययन शशक्षा के क्षेत्र में शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों को समझने तर्था उन्हें शिकशसत करने के शलए उपयोगी शदशा प्रदान करता ह।ै 

प्रमुख शब्द: अध्ययन आदत, माध्यशमक शिद्यार्थी, शासकीय शिद्यालय, अशासकीय शिद्यालय, तुलनात्मक अध्ययन 

1. प्रस्तािना 

शशक्षा शकसी भी समाि के सामाशिक, सांस्कृशतक तर्था आशर्थिक शिकास का आधार होती ह।ै शशक्षा की प्रभािशीलता काफी हद तक शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों पर शनभिर करती 

ह।ै अध्ययन आदतें उन व्यिहारों तर्था प्रशियाओ ंका समूह हैं शिनके माध्यम से शिद्यार्थी ज्ञान अशिित करते हैं, अध्ययन करते हैं तर्था अपने शैशक्षक लक्ष्यों की प्राशि करते हैं। शनयशमत 

अध्ययन, समय का उशचत प्रबंधन, एकाग्रता, पुनरािशृत्त तर्था योिनाबि अध्ययन िैसी आदतें शिद्याशर्थियों की शैशक्षक सफलता में महत्िपूर्ि भूशमका शनभाती हैं। 

शिद्यालय शिद्याशर्थियों के अध्ययन व्यिहार को प्रभाशित करने िाले प्रमुख कारकों में से एक ह।ै शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शैशक्षक िातािरर्, संसाधनों, शशक्षर् पिशतयों 

तर्था अनुशासन व्यिस्र्था में अंतर पाया िाता ह।ै इन अंतरों के कारर् शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में भी शभन्नता देखी िा सकती ह।ै इसशलए यह आिश्यक हो िाता ह ैशक दोनों 

प्रकार के शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन शकया िाए। 

माध्यशमक स्तर शिद्याशर्थियों के िीिन का िह चरर् ह ैिहाँ उनकी अध्ययन आदतें स्र्थायी रूप से शिकशसत होती हैं और भशिष्य की शैशक्षक शदशा शनधािररत होती ह।ै यशद इस स्तर पर 

शिद्याशर्थियों में प्रभािी अध्ययन आदतों का शिकास शकया िाए तो उनकी शैशक्षक उपलशधध में महत्िपूर्ि सुधार शकया िा सकता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन इसी उद्देश्य से शकया गया ह ैशक 

शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में शिद्यमान अंतर का िैज्ञाशनक शिशे्लषर् शकया िा सके। 

 

2. सांबांवित सावित्य की समीक्षा 

कौर (2016) ने माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का अध्ययन करते हुए पाया शक प्रभािी अध्ययन आदतें शिद्याशर्थियों की शैशक्षक उपलशधध को सकारात्मक रूप से 

प्रभाशित करती हैं। 

शमाि (2018) के अध्ययन में यह पाया गया शक शिद्यालयी िातािरर् तर्था शशक्षक का मागिदशिन शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों के शिकास में महत्िपूर्ि भूशमका शनभाता ह।ै 

शसंह (2020) ने शासकीय एिं अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करते हुए पाया शक संसाधनों की उपलधधता तर्था शशक्षर् िातािरर् 

के कारर् शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में अंतर पाया िाता ह।ै 

पटेल (2021) ने अध्ययन आदतों और शैशक्षक उपलशधध के संबंध का अध्ययन शकया और पाया शक शिन शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतें सुव्यिशस्र्थत होती हैं उनकी शैशक्षक उपलशधध 

अशधक होती ह।ै 

उपरोक्त अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ैशक अध्ययन आदतें शिद्याशर्थियों के शैशक्षक शिकास में महत्िपूर्ि भूशमका शनभाती हैं तर्था शिद्यालयी िातािरर् इन आदतों को प्रभाशित करता ह।ै 
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3. शोि का उद्देश्य 

शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

4. पररकल्पना 

शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत में कोई सार्थिक अंतर नहीं पाया िाएगा। 

 

5. शोि पद्धवत 

प्रस्तुत शोध में माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करने के शलए व्यिशस्र्थत एिं िैज्ञाशनक शोध पिशत का अनुसरर् शकया गया। शोध पिशत 

शकसी भी अध्ययन की आधारशशला होती ह,ै क्योंशक इसी के माध्यम से शोध की शदशा, प्रशिया तर्था शनष्कषों की शिश्वसनीयता शनधािररत होती ह।ै इस अध्ययन में समस्या की प्रकृशत, 

उद्देश्यों तर्था पररकल्पना को ध्यान में रखते हुए उपयुक्त शोध पिशत का चयन शकया गया। प्रस्तुत शोध की पिशत के अंतगित शोध का प्रकार, िनसंयया, नमूना, नमूना चयन की शिशध, 

शोध उपकरर् तर्था आँकडों के शिशे्लषर् की शिशधयों का शििरर् शनमनशलशखत है- 

5.1 शोि का प्रकार 

प्रस्तुत अध्ययन िर्िनात्मक एिं तुलनात्मक प्रकार का शोध ह।ै िर्िनात्मक शोध का उद्देश्य शकसी घटना, शस्र्थशत या समूह की ितिमान अिस्र्था का व्यिशस्र्थत एि ंिैज्ञाशनक िर्िन करना 

होता ह।ै इस प्रकार के शोध में शकसी चर को शनयंशत्रत या पररिशतित नहीं शकया िाता, बशल्क उसकी ितिमान शस्र्थशत का अध्ययन शकया िाता ह।ै 

इस अध्ययन में माध्यशमक स्तर के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों की ितिमान शस्र्थशत का शिशे्लषर् शकया गया ह।ै इसके सार्थ ही शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों 

के मध्य अध्ययन आदतों में शिद्यमान संभाशित अंतर का परीक्षर् शकया गया ह।ै इसशलए यह शोध तुलनात्मक प्रकृशत का भी ह,ै क्योंशक इसमें दो शभन्न समूहों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन 

आदतों का आपसी तुलना के आधार पर शिशे्लषर् शकया गया ह।ै 

अतः यह कहा िा सकता ह ैशक प्रस्तुत अध्ययन िर्िनात्मक एिं तुलनात्मक शोध की श्रेर्ी में आता ह,ै शिसके माध्यम से शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों की ितिमान शस्र्थशत का 

शिशे्लषर् करते हुए शिशभन्न समूहों के मध्य शिद्यमान अंतर का अध्ययन शकया गया ह।ै 

5.2 जनसांख्या 

शकसी भी शोध में िनसंयया से अशभप्राय उस व्यापक समूह से होता ह ैशिसके अंतगित अध्ययन से संबंशधत सभी संभाशित इकाइयाँ सशममशलत होती हैं। दसूरे शधदों में, शिस समूह के 

संबंध में शोधकताि शनष्कषि प्राि करना चाहता ह,ै िही समूह शोध की िनसंयया कहलाता ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन की िनसंयया छत्तीसगढ़ राज्य के रायपुर शिले के माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत कक्षा 9 के शिद्यार्थी हैं। माध्यशमक स्तर से आशय उन शिद्यालयों से है 

िहाँ कक्षा 9 एिं कक्षा 10 तक की शशक्षा प्रदान की िाती ह।ै इस स्तर के शिद्यार्थी अध्ययन आदतों के शिकास की दृशष्ट से अत्यंत महत्िपूर्ि अिस्र्था में होत ेहैं, क्योंशक इसी चरर् में 

उनकी अध्ययन शैली तर्था सीखने की प्रिशृत्तयाँ शिकशसत होती हैं। 

अतः प्रस्तुत शोध में रायपुर शिले के शासकीय तर्था अशासकीय माध्यशमक शिद्यालयों में अध्ययनरत कक्षा 9 के शिद्याशर्थियों को िनसंयया के रूप में स्िीकार शकया गया। 

5.3 नमूना 

शोध में संपूर्ि िनसंयया का अध्ययन करना समय, श्रम तर्था संसाधनों की दृशष्ट से संभि नहीं होता। इसशलए िनसंयया में से एक प्रशतशनशधक समूह का चयन शकया िाता ह ैशिसे नमूना 

कहा िाता ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन में िनसंयया में से एक संतुशलत एिं प्रशतशनशधक नमूने का चयन शकया गया। इस शोध में कुल 800 शिद्याशर्थियों को नमूने के रूप में सशममशलत शकया गया। इनमें से 400 

शिद्यार्थी शासकीय शिद्यालयों से तर्था 400 शिद्यार्थी अशासकीय शिद्यालयों से चयशनत शकए गए। 

नमूने में छात्र एिं छात्राओ ंकी संयया को भी संतुशलत रखा गया ताशक अध्ययन के पररर्ाम अशधक शिश्वसनीय एिं प्रशतशनशधक हो सकें । इस प्रकार चयशनत नमूना माध्यशमक स्तर के 

शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करने के शलए उपयुक्त आधार प्रदान करता ह।ै 

5.4 नमूना चयन की विवि 

प्रस्तुत अध्ययन में नमूना चयन के शलए स्तरीकृत यादृशछछक नमूना शिशध का उपयोग शकया गया। 
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इस प्रशिया में सििप्रर्थम रायपुर शिले के माध्यशमक शिद्यालयों को शिद्यालय प्रबंधन के आधार पर दो स्तरों में शिभाशित शकया गया- 

1. शासकीय शिद्यालय 

2. अशासकीय शिद्यालय 

इसके पश्चात प्रत्येक स्तर से यादृशछछक पिशत के माध्यम से शिद्यालयों का चयन शकया गया। चयशनत शिद्यालयों में अध्ययनरत कक्षा 9 के शिद्याशर्थियों को नमूने में सशममशलत शकया गया। 

नमूना चयन करते समय यह सुशनशश्चत शकया गया शक दोनों प्रकार के शिद्यालयों का संतुशलत प्रशतशनशधत्ि हो तर्था छात्र एिं छात्राओ ंकी संयया भी लगभग समान रह।े इस प्रकार स्तरीकृत 

यादृशछछक नमूना शिशध के उपयोग से िनसंयया के शिशभन्न स्तरों का संतुशलत प्रशतशनशधत्ि सुशनशश्चत शकया गया। 

5.5 शोि उपकरण 

शकसी भी शोध कायि में तथ्यों के संकलन के शलए उपयुक्त उपकरर्ों का चयन अत्यंत महत्िपूर्ि होता ह।ै शोध उपकरर्ों के माध्यम से ही शोधकताि अध्ययन से संबंशधत आिश्यक 

सूचनाएँ प्राि करता ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन में शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों के मापन के शलए डॉ. सी. पी. मार्थुर द्वारा शनशमित अध्ययन आदत एिं अध्ययन अशभिशृत्त परीक्षर् का उपयोग शकया गया। 

यह एक मानकीकृत मनोिैज्ञाशनक परीक्षर् ह ैशिसका उपयोग शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों, अध्ययन तकनीकों तर्था शशक्षा के प्रशत उनके दृशष्टकोर् का आकलन करने के शलए शकया 

िाता ह।ै इस परीक्षर् के माध्यम से शिद्याशर्थियों के अध्ययन व्यिहार के शिशभन्न पक्षों िैसे-समय प्रबंधन, एकाग्रता, अध्ययन की शनयशमतता तर्था अध्ययन पिशत—का मूल्यांकन शकया 

िाता ह।ै 

यह उपकरर् शिश्वसनीयता एिं िैधता की दृशष्ट से उपयुक्त माना िाता ह ैतर्था शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों का िैज्ञाशनक मापन करने के शलए व्यापक रूप से उपयोग शकया िाता ह।ै 

5.6 आँकडों का विशे्लषण 

प्रस्तुत अध्ययन में संकशलत आँकडों का शिशे्लषर् व्यिशस्र्थत एिं िैज्ञाशनक ढंग से शकया गया। सििप्रर्थम शिद्याशर्थियों से प्राि तथ्यों को िगीकृत शकया गया तर्था सारशर्यों के माध्यम से 

प्रस्तुत शकया गया। इसके पश्चात शोध के उद्देश्यों एिं पररकल्पना के अनुरूप उपयुक्त सांशययकीय शिशधयों का उपयोग करते हुए आँकडों का शिशे्लषर् शकया गया। 

आँकडों के शिशे्लषर् के शलए शनमनशलशखत सांशययकीय शिशधयों का उपयोग शकया गया- 

1. माध्य  

माध्य का उपयोग शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों के औसत स्तर को ज्ञात करने के शलए शकया गया। इसके माध्यम से शिशभन्न समूहों के शिद्याशर्थियों के अध्ययन आदत स्कोर का औसत 

मान प्राि शकया गया। 

2. मानक विचलन  

मानक शिचलन का उपयोग शिद्याशर्थियों के प्राि अंकों के प्रसरर् या फैलाि को ज्ञात करने के शलए शकया गया। इसके माध्यम से यह समझने में सहायता शमली शक शिद्याशर्थियों के अध्ययन 

आदत स्कोर औसत मान से शकतना शिचशलत हैं। 

3. स्ितांि नमूना t-परीक्षण  

शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों के अध्ययन आदत स्कोर के मध्य अंतर की सांशययकीय सार्थिकता की िाँच करने के शलए स्ितंत्र नमूना t-परीक्षर् का उपयोग 

शकया गया। इस परीक्षर् के माध्यम से यह शनधािररत शकया गया शक दोनों समूहों के माध्यों के मध्य प्राि अंतर सांशययकीय दृशष्ट से सार्थिक ह ैया नहीं। 

इस प्रकार उपयुिक्त सांशययकीय शिशधयों के माध्यम से संकशलत आँकडों का शिशे्लषर् शकया गया तर्था प्राि पररर्ामों के आधार पर शोध की पररकल्पना का परीक्षर् शकया गया। 

 

 

 

 

 

 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   

  2619  

6. विशे्लषण एिां व्याख्या 

तावलका 1 

शासकीय तथा अशासकीय विद्यालयों के विद्यावथियों की अध्ययन आदत का तुलनात्मक विशे्लषण 

समूि सांख्या माध्य मानक विचलन t-मूल्य p-मूल्य 

शासकीय शिद्यालय 400 36 5.03 13.24 0.000 

अशासकीय शिद्यालय 400 31.43 4.73 
  

 

ताशलका 6 में शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों के तुलनात्मक शिशे्लषर् के पररर्ाम प्रस्तुत शकए गए हैं। इस शिशे्लषर् के शलए दोनों समूहों के 

शिद्याशर्थियों के अध्ययन आदत स्कोर का माध्य, मानक शिचलन तर्था स्ितंत्र नमूना t-परीक्षर् के माध्यम से प्राि t-मूल्य का उपयोग शकया गया ह।ै 

ताशलका से स्पष्ट होता ह ैशक शासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत का माध्य 36 प्राि हुआ ह ैतर्था मानक शिचलन 5.03 ह।ै इससे यह संकेत शमलता ह ैशक शासकीय 

शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों में अध्ययन आदत का स्तर अपेक्षाकृत अशधक पाया गया ह ैतर्था उनके प्राि अंकों में औसत के आसपास मध्यम स्तर का प्रसरर् देखा िाता ह।ै 

दसूरी ओर अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत का माध्य 31.43 तर्था मानक शिचलन 4.73 प्राि हुआ ह।ै इसका अर्थि यह ह ैशक अशासकीय शिद्यालयों के 

शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत का औसत स्तर शासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की तुलना में अपेक्षाकृत कम पाया गया ह।ै मानक शिचलन का मान यह भी दशािता ह ैशक इन 

शिद्याशर्थियों के अध्ययन आदत स्कोर में भी कुछ प्रसरर् शिद्यमान ह,ै शकंतु यह प्रसरर् अत्यशधक नहीं ह।ै 

दोनों समूहों के माध्यों के मध्य अंतर की सांशययकीय सार्थिकता की िाँच करने के शलए स्ितंत्र नमूना t-परीक्षर् का उपयोग शकया गया। गर्ना के अनुसार t-मूल्य 13.24 प्राि हुआ ह,ै 

िो शक काफी उछच ह।ै सार्थ ही प्राि p-मूल्य 0.000 ह,ै िो शनधािररत 0.05 स्तर से कम ह।ै 

चूँशक प्राि p-मूल्य 0.05 से कम ह,ै इसशलए यह शनष्कषि शनकाला िा सकता ह ैशक शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों के मध्य पाया गया अंतर 

सांशययकीय दृशष्ट से सार्थिक ह।ै इसका तात्पयि यह ह ैशक दोनों प्रकार के शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में िास्तशिक अंतर शिद्यमान ह ैऔर यह अंतर केिल संयोगिश 

नहीं ह।ै 

इस प्रकार प्राि पररर्ामों के आधार पर यह कहा िा सकता है शक शासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदत अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की तुलना में अशधक 

पाई गई ह।ै यह अंतर संभितः शिद्यालयी िातािरर्, अध्ययन संसाधनों की उपलधधता, शशक्षर् पिशत, शशक्षक-शिद्यार्थी संबंध तर्था शिद्याशर्थियों की सामाशिक-आशर्थिक पषृ्ठभूशम िैसे 

शिशभन्न शैशक्षक एिं सामाशिक कारकों के कारर् उत्पन्न हो सकता ह।ै 

अतः प्रस्तुत शिशे्लषर् से यह स्पष्ट होता ह ैशक शिद्यालय के प्रकार के अनुसार शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में अंतर पाया िाता ह,ै िो शिद्याशर्थियों के अध्ययन व्यिहार तर्था उनके 

शैशक्षक शिकास को प्रभाशित कर सकता ह।ै 

 

 

ग्राफ क्रमाांक 1 

शासकीय एिां अशासकीय विद्यालयों के विद्यावथियों की अध्ययन आदत के माध्य एिां मानक विचलन का तुलनात्मक वनरूपण 
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7. वनष्कषि 

अध्ययन के पररर्ामों से यह स्पष्ट होता ह ैशक शासकीय तर्था अशासकीय शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों की अध्ययन आदतों में सांशययकीय रूप से सार्थिक अंतर पाया िाता ह।ै यह अंतर 

शिद्यालयी िातािरर्, शशक्षर् पिशत, शैशक्षक संसाधनों तर्था पाररिाररक समर्थिन िैसे कारकों के कारर् उत्पन्न हो सकता ह।ै अध्ययन आदतें शिद्याशर्थियों की शैशक्षक सफलता में महत्िपूर्ि 

भूशमका शनभाती हैं। 

 

8. शैवक्षक वनविताथि 

1. शिद्यालयों में शिद्याशर्थियों को प्रभािी अध्ययन तकनीकों का प्रशशक्षर् प्रदान शकया िाना चाशहए। 

2. शिद्याशर्थियों में समय प्रबंधन तर्था शनयशमत अध्ययन की आदत शिकशसत करने के शलए शिशेष कायििम आयोशित शकए िाने चाशहए। 

3. शशक्षकों को शिद्याशर्थियों को अध्ययन के प्रशत पे्रररत करने के शलए मागिदशिन प्रदान करना चाशहए। 

4. शिद्यालयों में पुस्तकालय तर्था अध्ययन संसाधनों को सुदृढ़ शकया िाना चाशहए। 

 

9. भािी शोि के वलए सुझाि 

1. भशिष्य में अन्य राज्यों के शिद्याशर्थियों को सशममशलत करते हुए व्यापक अध्ययन शकया िा सकता ह।ै 

2. अध्ययन आदतों का संबंध शैशक्षक उपलशधध तर्था अशभपे्ररर्ा से भी अध्ययन शकया िा सकता ह।ै 

3. ग्रामीर् तर्था शहरी शिद्यालयों के शिद्याशर्थियों का तुलनात्मक अध्ययन शकया िा सकता ह।ै 
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