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कृष्णा सोबती के निबंधों में लेखिका का वैचारिक साहस 

 

पुजा जजतेंद्रप्रताप ससहं, प्रा. डॉ. सुिीता बिसोड 

सरदार पटेल महाविद्यालय, चंद्रपुर 
 

सािांश :- 

हहन्दी साहहत्य में कृष्णा सोबती को प्रायः एक सशक्त कथाकार के रूप में स्मरण ककया जाता है, ककन्तु उनके ननबंध, 

िक्तव्य और सामाजजक हटप्पणणयााँ भी समान रूप से महत्त्िपूणण हैं। प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्य सोबती के ननबंधात्मक लेखन 

में ननहहत िैचाररक साहस का विश्लेषण करना है। यहााँ ‘िैचाररक साहस’ से आशय उस बौद्धधक ननभीकता से है जजसके माध्यम 

से लेणखका सत्ता-संरचनाओं, वपतसृत्तात्मक मान्यताओं, सांस्कृनतक रूह़ियों और साहहजत्यक संस्थानों से संिाद करती हैं, उन्हें 
प्रश्नांककत करती हैं तथा आिश्यक होने पर उनका प्रनतरोध भी करती हैं। 

सोबती के ननबंधों में स्त्री की अजस्मता, भाषा की स्िायत्तता, लेखक की स्ितंत्रता और सामाजजक न्याय के प्रश्न कें द्रीय 

रूप से उपजस्थत हैं। िे ककसी िैचाररक खांचे में सीममत न होकर अनुभि-आधाररत दृजष्ट प्रस्तुत करती हैं। उनके लेखन में न तो 
अनािश्यक आक्रोश है और न ही समझौते की प्रिवृत्त; बजकक एक संतुमलत, तकण संगत और स्पष्ट अमभव्यजक्त है, जो पाठक को 
आत्ममंथन के मलए प्रेररत करती है। 

यह शोध पाठ-विश्लेषण पद्धनत पर आधाररत है, जजसके माध्यम से चयननत ननबंधों और िक्तव्यों में प्रयुक्त भाषा, 
तकण -शैली और िैचाररक संरचना का अध्ययन ककया गया है। ननष्कषणतः यह स्पष्ट होता है कक सोबती का ननबंधात्मक लेखन 

हहन्दी साहहत्य में िैचाररक स्ितंत्रता और स्त्रीिादी चेतना का सशक्त दस्तािेज है। 
 

कीवडड :- कृष्णा सोबती, िैचाररक साहस, ननबंध-साहहत्य, स्त्रीिादी दृजष्ट, लेखक की स्ितंत्रता, भाषा-चेतना, सामाजजक प्रनतरोध 

 

प्रस्ताविा :- 
 

बीसिीं शताब्दी के उत्तराद्णध में हहन्दी साहहत्य जजस सामाजजक और राजनीनतक पररितणन के दौर से गुज़र रहा था, 
उसी समय कृष्णा सोबती का लेखन उभरता है। यद्यवप िे अपनी कथा-कृनतयों के मलए व्यापक रूप से चधचणत हैं, परंतु उनका 
ननबंधात्मक लेखन भी उतना ही तेजस्िी और ममणभेदी है। उनके ननबंधों में एक ऐसी लेणखका हदखाई देती है जो साहहत्य को 
केिल सजृन की प्रकक्रया नहीं, बजकक सामाजजक उत्तरदानयत्ि का क्षेत्र मानती है। 
सोबती के मलए लेखन ‘सुविधा’ नहीं, बजकक ‘प्रनतबद्धता’ है। िे अपने समय की राजनीनत, समाज और साहहजत्यक संस्थाओं पर 
ननभीक हटप्पणी करती हैं। उनका यह रुख उन्हें एक िैचाररक रूप स ेसजग और साहसी लेणखका के रूप में स्थावपत करता है। िे 
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ककसी सत्ता-केन्द्र के प्रनत अनुगामी नहीं हैं; बजकक िे प्रश्न करती हैं—लेखक की भूममका क्या है? भाषा की अजस्मता क्या है? स्त्री 
की स्ितंत्रता का अथण क्या है? 

यह शोध इसी प्रश्न के साथ आगे ब़िता है कक सोबती के ननबंधों में ‘िैचाररक साहस’ ककस प्रकार प्रकट होता है और 
उसका साहहजत्यक ि सामाजजक महत्ि क्या है। 

 

साहहत्य समीक्षा :-  
कृष्णा सोबती पर अब तक अधधकांश शोध उनके उपन्यासों और कथाओं पर कें हद्रत रहा है। उनकी स्त्री-पहचान, भाषा-

प्रयोग और सांस्कृनतक चेतना पर अनेक विद्िानों ने कायण ककया है। ककन्तु उनके ननबंधात्मक लेखन पर अपेक्षाकृत कम ध्यान 

हदया गया है। 
कुछ आलोचकों ने उनके िैचाररक लेखन को आत्मकथात्मक विस्तार माना है, जबकक अन्य ने उसे स्त्रीिादी हस्तक्षेप 

के रूप में देखा है। किर भी, एक समग्र अध्ययन, जो उनके ननबंधों में ननहहत िैचाररक साहस को कें द्र में रखकर विश्लेषण करे, 
अपेक्षाकृत कम हदखाई देता है। 

यह शोध इसी ररजक्त को भरने का प्रयास है, जहााँ सोबती के ननबंधों को एक स्ितंत्र िैचाररक पाठ के रूप में प़िा जाए। 
 

शोध उद्देश्य :- 

● कृष्णा सोबती के ननबंधों में िैचाररक साहस की अमभव्यजक्तयों की पहचान करना। 
● स्त्रीिादी दृजष्टकोण के संदभण में उनके विचारों का विश्लेषण करना। 
● लेखक की स्ितंत्रता और भाषा-चेतना संबंधी उनके दृजष्टकोण को स्पष्ट करना। 
● उनके ननबंधों के सामाजजक और साहहजत्यक महत्ि को स्थावपत करना। 
 

शोध पद्धनत :-  

यह शोध मुख्यतः पाठ-विश्लेषण पर आधाररत है। चयननत ननबंधों, सािणजननक िक्तव्यों और लेखों का सूक्ष्म अध्ययन 

ककया गया है। विश्लेषण के दौरान ननम्न दृजष्टयों का उपयोग ककया गया है: 

● स्त्रीिादी आलोचना 
● िैचाररक विमशण  
● सामाजजक-सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्य 

इस पद्धनत के माध्यम स ेभाषा, तकण -शैली, विषय-चयन और अमभव्यजक्त के स्िर का विश्लेषण ककया गया है। 
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ववश्लेषण एवं वववेचिा :- 
कृष्णा सोबती के ननबंधों में सबसे पहले जो तत्ि उभरकर सामने आता है, िह है—ननभीकता। िे ककसी भी विषय को 

छूते समय संकोच नहीं करतीं। चाहे िह स्त्री की देह का प्रश्न हो, लेखक की स्िायत्तता का मुद्दा हो या साहहजत्यक राजनीनत का 
वििाद—िे स्पष्ट और तकण पूणण ढंग स ेअपनी बात रखती हैं। 

उनका िैचाररक साहस केिल आलोचना तक सीममत नहीं, बजकक िैकजकपक दृजष्ट प्रस्तुत करन ेमें भी हदखाई देता है। 
िे परंपरा को पूरी तरह अस्िीकार नहीं करतीं, बजकक उसमें मौजूद जड़ता को चुनौती देती हैं। इसी संतुलन में उनका बौद्धधक 

सामर्थयण ननहहत है। 
भाषा के स्तर पर भी उनका साहस स्पष्ट है। िे कृत्रत्रम और अलंकाररक शैली से बचते हुए सीधे संिाद की शैली अपनाती हैं। यह 

शैली पाठक को ननकटता का अनुभि कराती है और विचारों को अधधक प्रभािी बनाती है। 
स्त्रीिादी दृजष्ट से देखा जाए तो सोबती स्त्री को करुणा की पात्र नहीं, बजकक विचारशील सत्ता के रूप में प्रस्तुत करती 

हैं। िे स्त्री की स्ितंत्रता को केिल आधथणक या सामाजजक प्रश्न तक सीममत नहीं करतीं, बजकक उस ेमानमसक और बौद्धधक 

स्ितंत्रता से जोड़ती हैं। 
उनके ननबंधों में सत्ता-विरोधी स्िर भी स्पष्ट है। िे साहहजत्यक संस्थानों की राजनीनत पर प्रश्न उठाती हैं और लेखक 

की स्ितंत्रता की िकालत करती हैं। उनके मलए साहहत्य का अथण है—सच कहना, चाहे िह असुविधाजनक क्यों न हो। 
 

निष्कषड :- 
उपरोक्त वििेचना से स्पष्ट होता है कक कृष्णा सोबती के ननबंध केिल विचार-प्रस्तुनत नहीं, बजकक िैचाररक प्रनतरोध 

के दस्तािेज हैं। उनका साहस ककसी क्षणणक आक्रोश का पररणाम नहीं, बजकक गहरी मानिीय और स्त्रीिादी प्रनतबद्धता का 
पररचायक है। 

िे साहहत्य को सामाजजक चेतना का माध्यम मानती हैं और लेखक को एक जजम्मेदार नागररक के रूप में देखती हैं। 
उनके ननबंध हहन्दी साहहत्य में बौद्धधक स्ितंत्रता, भाषा की अजस्मता और स्त्रीिादी चेतना के सशक्त प्रमाण हैं। 

इस प्रकार, कृष्णा सोबती का ननबंधात्मक लेखन हहन्दी साहहत्य में िैचाररक साहस का एक महत्त्िपूणण अध्याय है, जो 
आज भी प्रासंधगक और प्रेरक बना हुआ है। 
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