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जापान में बौद्ध धमम का प्रसार: एक अवलोकन 
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सारांश: जापान में बौद्ध धमय का प्रिेश और उसका प्रसार एवशर्ाई धावमयक इविहास का एक अवििीर् अध्र्ार् ह।ै र्ह धमय भारि से उत्पन्न होकर चीन और कोररर्ा के माध्र्म से जापान 

पह ुँचा और िहाुँ की सामावजक, साांस्कृविक एिां राजनीविक सांरचना को गहन रूप से प्रभाविि करिा चला गर्ा। जापानी परांपराओ ां, जैसे वशांिो, के साथ इसके सामांजस्र्पूर्य सह-अवस्ित्ि 

ने धमय के स्िरूप को और भी बह आर्ामी बना विर्ा। प्रारांवभक काल में राजकीर् समथयन और अवभजाि िगय की आस्था ने इसे बल प्रिान वकर्ा, जबवक मध्र्काल में विवभन्न सम्प्प्रिार्ों 

की स्थापना ने िाशयवनक गहराई और साांस्कृविक विविधिा को जन्म विर्ा। आधुवनक और समकालीन र्ुग में र्ह परांपरा पविमी प्रभािों, िैश्वीकरर् और धमयवनरपेक्षिा जैसी चनुौविर्ों 

के बीच भी प्रासांवगक बनी ह ई ह।ै इस अध्र्र्न का उद्देश्र् ह ै जापान में बौद्ध धमय की र्ात्रा, उसके स्िरूपगि रूपाांिरर्, िथा सामावजक और साांस्कृविक र्ोगिान का समग्र अिलोकन 

प्रस्िुि करना।  

बीज शब्द : जापान , बौद्ध धमय ,स्थापत्र् ,साांस्कृविक,भारिीर्,िैवश्वक। 

प्रस्िावना 

1.1 तवषय की पृष्ठभूतम 

बौद्ध धमय केिल एक धावमयक परांपरा नहीं बवल्क एक गहन िाशयवनक और साांस्कृविक धारा ह,ै वजसने मानि सभ्र्िा को गहराई से प्रभाविि वकर्ा। ईसा पूिय 6िीं शिाब्िी में गौिम बुद्ध 

िारा स्थावपि इस धमय ने करुर्ा, मध्र्म मागय और प्रज्ञा को जीिन के मूल वसद्धाांि बनाए। भारि से प्रारांभ होकर र्ह क्रमशः श्रीलांका, चीन, कोररर्ा और अांििः जापान पह ुँचा। इसका 

प्रिेश मुख्र्िः चीन और कोररर्ा के साांस्कृविक-राजनीविक सांपकों से ह आ। छठी शिाब्िी के उत्तराधय में जब र्ह जापान पह ुँचा, िब िहाुँ वशांिो परांपराओ ां का िचयस्ि था, वजसमें प्रकृवि-

पूजा और पूियजों की िांिना प्रमुख थी। (कार्यर, 2021)  

जापानी समाज परांपरागि रूप से लचीला और समन्िर्कारी रहा, वजसने बाहरी सांस्कृविर्ों को अस्िीकार करने के बजार् आत्मसाि वकर्ा। बौद्ध धमय को भी वशांिो के साथ समवन्िि 

कर नर्ा रूप विर्ा गर्ा। इसका प्रभाि धमय िक सीवमि न रहकर सावहत्र्, कला, स्थापत्र्, वशक्षा, िशयन और शासन िक फैल गर्ा। सामुराई र्ोद्धाओां की र्ुद्धनीवि में भी इसका असर 

विखिा ह।ै इस प्रकार जापान में बौद्ध धमय एक धावमयक आांिोलन से आगे बढ़कर साांस्कृविक पुनजायगरर् का िाहक वसद्ध ह आ। (विवकपीविर्ा, जापान में बौद्ध धमय) 

1.2 शोध प्रश्न एवं उदे्दश्य 

र्ह अध्र्र्न उन मूलभूि प्रश्नों पर कें विि ह ैजो जापान में बौद्ध धमय के प्रिेश और विकास को समझने में सहार्क हैं:- 

1. बौद्ध धमय जापान िक वकस मागय से पह ुँचा चीन-कोररर्ा के साांस्कृविक सांपकों से र्ा व्र्ापाररक सांबांधों से? 

2. प्रारांवभक जापानी समाज ने इसे वकस रूप में स्िीकार वकर्ा बाहरी धमय र्ा स्थानीर् परांपराओां के साथ समवन्िि आस्था के रूप में? 

3. विवभन्न सम्प्प्रिार्ों (जैसे जेन, िेंिाई, वशांगोन) ने सांस्कृवि, कला और राजनीवि को कैसे प्रभाविि वकर्ा? 

4. िैश्वीकरर् के र्ुग में बौद्ध धमय वकन चनुौविर्ों और अिसरों का सामना कर रहा ह?ै 

अध्र्र्न का पहला उद्देश्र् ऐविहावसक पषृ्ठभूवम और प्रसार की प्रवक्रर्ा को समझना ह।ै िूसरा, जापानी साांस्कृविक एिां राजनीविक सांरचना में बौद्ध धमय के र्ोगिान का मूल्र्ाांकन करना। 

िीसरा, समकालीन जापान में इसकी प्रासांवगकिा और िैवश्वक चनुौविर्ों (जैसे उपभोक्तािाि, आधुवनकीकरर् और आध्र्ावत्मक शून्र्िा) का विशे्लषर् करना। इस प्रकार शोध केिल 

अिीि की पड़िाल नहीं, बवल्क िियमान और भविष्र् की विशा भी िशायिा ह।ै 

1.3 कायमतवतध और सैद्धांतिक आधार 

शोध का दृविकोर् बह आर्ामी ह,ै वजसमें ऐविहावसक, िाशयवनक और साांस्कृविक पद्धविर्ों का सांर्ोजन वकर्ा गर्ा ह।ै ऐविहावसक-पाठ विशे्लषर् के िहि जापान में बौद्ध धमय के आगमन 

और प्रमुख घर्नाओां का अध्र्र्न वकर्ा गर्ा। इसके वलए वनहोन शोकी, कोवजकी िथा चीनी-कोररर्ाई अवभलेखों का सांिभय वलर्ा गर्ा। 
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िुलनात्मक िशयन से समझा गर्ा वक भारिीर् बौद्ध विचारधारा, चीन और कोररर्ा से गुजरकर जापान में नए रूप में कैसे प्रकर् ह ई। उिाहरर्स्िरूप, ध्र्ान पद्धविर्ाुँ जापान में जेन परांपरा 

का आधार बनीं, वजसने सौंिर्यशास्त्र और जीिन-िशयन को गहराई से प्रभाविि वकर्ा। साांस्कृविक अध्र्र्न के िहि कला, स्थापत्र्, वशक्षा और राजनीवि पर प्रभाि का विशे्लषर् वकर्ा 

गर्ा। इसमें आधुवनक शोधपत्रों, पुरािावत्िक खोजों और जापानी वििानों के विचार शावमल हैं। (मसाकी, 2022) 

सैद्धाांविक आधार के रूप में साांस्कृविक अन्िःवक्रर्ा वसद्धाांि और धमाांिरर् वसद्धाांि अपनाए गए। र्े वसद्धाांि बिािे हैं वक बाहरी धमय वकसी समाज में प्रिेश कर केिल स्िीकार नहीं होिा, 

बवल्क उसकी आिश्र्किाओां के अनुरूप ढलकर नर्ा रूप लेिा ह ै र्ही जापान के सांिभय में स्पि विखिा ह।ै 

 

2: ऐतिहातसक आधार 

2.1 भारि से जापान िक बौद्ध धमम का मार्म 

बौद्ध धमय का उद्भि उत्तर भारि में ह आ, जहाुँ गौिम बुद्ध ने छठी शिाब्िी ईसा पूिय में इसे स्थावपि वकर्ा। मौर्य सम्रार् अशोक (िीसरी शिाब्िी ईसा पूिय) ने इसके प्रचार-प्रसार को 

राजकीर् सांरक्षर् विर्ा और धमयििूों को श्रीलांका, मध्र् एवशर्ा ि िवक्षर्-पूिय एवशर्ा भेजा। इसी क्रम में र्ह चीन पह ुँचा और िाओिािी ि कन््र्ूवशर्स परांपराओां के साथ समवन्िि 

ह आ।  

चीन से होिे ह ए र्ह कोररर्ा पह ुँचा। पाुँचिीं–छठी शिाब्िी में कोररर्ाई राजाओां ने इसे शाही सांरक्षर् विर्ा और जापान को प्रविमाएुँ, सूत्र और वभक्षु भेजे। 552 ईस्िी में पैकचे राजा िारा 

जापानी सम्रार् को बौद्ध प्रविमा ि ग्रांथ उपहारस्िरूप भेजे जाने को औपचाररक प्रिेश माना जािा ह।ै इसके बाि शाही पररिार और कुलीन िगय ने धीरे-धीरे इसे अपनार्ा। इस प्रकार 

जापान में बौद्ध धमय का प्रिेश केिल धावमयक आिान-प्रिान नहीं था, बवल्क कूर्नीवि, साांस्कृविक सांपकय  और ज्ञान-विवनमर् का पररर्ाम था। स्थापत्र्, वचत्रकला, लेखन-पद्धवि और 

िशयन भी साथ पह ुँचे। 

2.2 जापान की आद्य-धातममक परंपराए ँ

बौद्ध धमय से पहले जापान की धावमयक पहचान मुख्र्िः वशांिो परांपरा पर आधाररि थी, वजसका अथय ह ै“िेििाओां का मागय”। र्ह प्रकृवि-पूजा, पूियजों की िांिना और स्थानीर् िेििाओां 

(कावम) की आस्था पर कें विि था। (इरहार्य, एच. बार्रन) वशांिो में नैविक वसद्धाांिों की अपेक्षा अनुष्ठानों और शुवद्ध पर बल था। इसी कारर् जब बौद्ध धमय आर्ा, िो विरोध के बजार् 

सहअवस्ित्ि की नीवि अपनाई गई। धीरे-धीरे “वशांिो-बौद्ध समन्िर्” की परांपरा विकवसि ह ई। वशांिो िेििाओां को बुद्ध र्ा बोवधसत्िों के अििार माना जाने लगा। बौद्ध मांविरों में वशांिो 

मूवियर्ाुँ रखी जाने लगीं और वशांिो मांविरों में बौद्ध अनुष्ठान होने लगे। इस समन्िर् ने जापानी सांस्कृवि को विशेष लचीलापन और गहराई िी। 

2.3 प्रारतभभक स्रोि एवं अतभलेख 

बौद्ध धमय के प्रारांवभक विकास के प्रमार् वनहोन शोकी (720 ईस्िी) और कोवजकी (712 ईस्िी) जैसे ग्रांथों में वमलिे हैं। इनमें सम्रार्ों िारा सांरक्षर् और उसके सामावजक-राजनीविक 

प्रभाि का उल्लेख ह।ै पुरािावत्िक दृवि से होर्ूय-जी (Hōryū-ji) मांविर, वजसे साििीं शिाब्िी में वप्रांस शोिोकु ने बनिार्ा, विशेष महत्ि रखिा है। इसकी मूवियर्ाुँ भारिीर् और चीनी 

शैली के सवम्प्मश्रर् का पररचार्क हैं। नारा काल (710–794 ईस्िी) की प्रविमाएुँ और गुफा-वचत्र भी इस प्रभाि को प्रमावर्ि करिे हैं। साथ ही, बौद्ध ग्रांथों का जापानी भाषा में अनुिाि 

और स्थानीर् वभक्षुओ ां की वशक्षा-प्रवशक्षर् परांपरा र्ह िशायिी ह ैवक र्ह धमय बाहरी प्रभाि भर नहीं रहा, बवल्क जापान की सांस्कृवि में गहराई से समावहि हो गर्ा। 

 

3 प्रारतभभक प्रसार 

3.1 शोिोकु िैशी और राजकीय समर्मन 

वप्रांस शोिोकु िैशी (574–622 ईस्िी) को जापान में बौद्ध धमय का प्रमुख सांरक्षक माना जािा ह।ै उन्होंने इसे केिल व्र्वक्तगि आस्था नहीं, बवल्क राज्र्-नीवि और प्रशासन का वहस्सा 

बनार्ा। शोिोकु ने "सत्रह अनुच्छेिों का सांविधान" (604 ईस्िी) िैर्ार वकर्ा, वजसमें करुर्ा, सामांजस्र् और नैविक आचरर् को शासन की नींि माना गर्ा। उन्होंने चीन ि कोररर्ा से 

वििानों को बुलार्ा और स्थानीर् वभक्षुओ ां को वििेश भेजकर वशक्षा विलिाई। (िी बेरी एिां अन्र्, 2001) उनके सांरक्षर् में होर्ूय-जी जैसे भव्र् मांविर बने, जो आज भी विश्व धरोहर स्थल 

हैं। र्े धावमयक कें ि होने के साथ-साथ वशक्षा और िाशयवनक विमशय के भी स्थल बने। शोिोकु ने चीन की सुई िांश से सांबांध स्थावपि कर बौद्ध धमय को कूर्नीवि और सांस्कृवि का आधार 

बनार्ा। इस प्रकार शोिोकु के काल में बौद्ध धमय एक सशक्त साांस्कृविक-राजनीविक धारा के रूप में स्थावपि ह आ। 

3.2 असुका और नारा काल 

असुका काल (552–710 ईस्िी) जापान में बौद्ध धमय के सुदृढ़ीकरर् का प्रथम चरर् था। इस समर् बौद्ध धमय को शाही सांरक्षर् वमला और मठ वशक्षा ि प्रशासन के कें ि बने। नारा काल 

(710–794 ईस्िी) में इसका प्रभाि और गहरा ह आ। सम्रार् शोमु ने िोिाइ-जी का वनमायर् करार्ा, वजसमें विशाल "िैबुत्सु" प्रविमा स्थावपि ह ई। र्ह मांविर धावमयक प्रिीक के साथ 

साम्राज्र् की शवक्त और एकिा का भी द्योिक था। इस र्ुग में बौद्ध ग्रांथों का अनुिाि ह आ और सम्प्प्रिार्ों के वििानों ने िाि-वििाि वकए। मठों की शवक्त इिनी बढ़ी वक कभी-कभी 

उन्होंने राजसत्ता को चनुौिी भी िी। (एवशर्ाई कला विभाग, 2000) 
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3.3 कला और स्र्ापत्य में योर्दान 

बौद्ध धमय ने जापानी कला ि स्थापत्र् को गहराई से प्रभाविि वकर्ा। मूवियकला में बुद्ध और बोवधसत्िों की प्रविमाएुँ भारिीर् गांधार शैली ि चीनी प्रभािों के साथ जापानी सौंिर्यशास्त्र में 

ढलीं। वचत्रकला में मांिल, गुफा-वचत्र और धावमयक स्क्रॉल लोकवप्रर् ह ए। मांिल िाशयवनक अिधारर्ाओां का दृश्र् रूप बने। स्थापत्र् में लकड़ी के विशाल मांविर, स्िूप और पगोिा 

विकवसि ह ए। होर्ूय-जी और िोिाइ-जी इसके उत्कृि उिाहरर् हैं। बौद्ध स्थापत्र् ने सांिुलन और प्रकृवि के साथ एकत्ि को महत्ि विर्ा और जापान को विवशि पहचान िी। 

 

4 सभप्रदाय और तवचारधाराए ँ

4.1 िेंदाई और तशंर्ोन 

नौिीं शिाब्िी में िेंिाई और वशांगोन सम्प्प्रिार् उभरे। िेंिाई, वजसकी स्थापना सैचो ने की, लोर्स सूत्र पर आधाररि था और वशक्षा ि साियभौवमक उद्धार पर जोर िेिा था। वशांगोन सम्प्प्रिार् 

की स्थापना कुकाई ने की। र्ह गूढ़ परांपरा थी, वजसमें मांत्र, मांिल और विशेष अनुष्ठान महत्ि रखिे थे। िोनों सम्प्प्रिार्ों ने जापानी धावमयक सांस्कृवि को विविधिा और गहराई प्रिान की।  

4.2 जेन और सामुराई संस्कृति 

कामाकुरा काल (1185–1333) में जेन सम्प्प्रिार् लोकवप्रर् ह आ। इसका मूल चीन की चान परांपरा थी और र्ह प्रत्र्क्ष अनुभि ि ध्र्ान (Zazen) पर आधाररि था। जेन ने सामुराई 

सांस्कृवि को गहराई से प्रभाविि वकर्ा। अनुशासन, सरलिा और मानवसक दृढ़िा इसकी प्रमुख वशक्षाएुँ थीं। र्ोद्धा र्ुद्ध से पहले ध्र्ान और आत्मसांर्म का अभ्र्ास करिे थे। जेन का 

प्रभाि चार्-समारोह, बागिानी, माशयल आर्टयस और सुलेख पर भी पड़ा। इसने जापानी सौंिर्य-दृवि को "सरलिा में गहराई" का िशयन विर्ा। (बेनेश, 2016)  

4.3 शुद्ध भूतम परंपरा 

शुद्ध भूवम परांपरा ने बौद्ध धमय को व्र्ापक जनमानस िक पह ुँचार्ा। इसका कें ि अवमिा बुद्ध में आस्था थी। अनुर्ार्ी मानिे थ ेवक उनका नाम जपने से "शुद्ध भूवम" में पुनजयन्म वमलिा ह।ै 

जोिो वशन्शु, वजसे वशनरन ने विकवसि वकर्ा, इसका लोकवप्रर् रूप बना। इसकी सािगी ने वकसानों ि साधारर् जनिा को आकवषयि वकर्ा। इस परांपरा ने बौद्ध धमय को लोकिाांवत्रक 

स्िरूप विर्ा और मुवक्त को सभी के वलए सुलभ बनार्ा।  

 

5 समाज और राजनीति 

5.1 तशक्षा और सातहत्य पर प्रभाव 

बौद्ध धमय ने जापानी वशक्षा और सावहत्र् में गहरा प्रभाि िाला। बौद्ध ग्रांथों का अनुिाि काना वलवप के विकास का आधार बना और साक्षरिा बढ़ी। सावहत्र् में करुर्ा, अवनत्र्िा और 

नश्वरिा प्रमुख विषर् बने। नारा ि हरे्ान काल में बौद्ध मठ वशक्षा और सावहवत्र्क सजृन के कें ि बने। बौद्ध मठ धावमयक कें ि होने के साथ राजनीविक और आवथयक शवक्त के प्रिीक भी 

बने। नारा काल में िोिाइ-जी और अन्र् मठों के पास भूवम-सांपवत्त थी और िे प्रशासवनक वनर्यर्ों में हस्िक्षेप करने लगे। कभी-कभी इनकी शवक्त इिनी बढ़ी वक िे शाही सत्ता के प्रवििांिी 

बन गए। कई बार शासकों ने सैन्र् बल से उनकी शवक्त सीवमि की। वफर भी, बौद्ध धमय राजसत्ता की िैधिा का आधार रहा। 

5.2 तशंिो और बौद्ध सह-अतस्ित्व 

जापान की विशेषिा है – वशांिो-बौद्ध समन्िर्  । इसमें वशांिो के कावम को बुद्धों के अििार माना गर्ा और मांविरों में िोनों परांपराओ ां का सवम्प्मलन ह आ। र्ह सह-अवस्ित्ि जापानी समाज 

की सहनशीलिा और समािेवशिा का प्रिीक बना। र्द्यवप मेइजी पुनस्थायपन (19िीं सिी) में इन्हें अलग करने का प्रर्ास ह आ, पर लोकमानस में इनका सांगम आज भी मौजूि ह।ै (लासयन, 

बी.,2018) 

 

6 आधुतनक संदभम 

6.1 मेजी पुनस्र्ामपन और पररविमन 

19िीं शिाब्िी के मेजी र्ुग (1868) ने जापानी इविहास में वनर्ायर्क मोड़ लार्ा। इस काल में सम्रार् ने पविमी राष्रों की िजय पर जापान का आधुवनकीकरर् करने का प्रर्ास वकर्ा। 

राष्रिाि को बढ़ािा िेने के वलए वशांिो को राज्र्धमय का िजाय विर्ा गर्ा और वशांबुत्सु बुनरी  नीवि के िहि बौद्ध धमय को वशांिो से अलग करने का प्रर्ास ह आ। इसके पररर्ामस्िरूप 

हजारों बौद्ध मांविरों को क्षवि पह ुँची और अनेक मठ भांग कर विए गए। वभक्षुओ ां को वििाह और साांसाररक जीिन अपनाने के वलए प्रोत्सावहि वकर्ा गर्ा। र्ह बौद्ध धमय के वलए सबसे 

बड़ी सांस्थागि चनुौविर्ों में से एक थी, वजसने उसकी सामावजक वस्थवि को कमजोर वकर्ा, वकां िु साथ ही उसे नर्े रूपाांिरर् की विशा भी िी। (बेस्ली, िब्ल्र्ू.जी. ि मीजी ,1972) 
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6.2 पतिमी प्रभाव और पुनर्वयामख्या 

मेजी काल में पविमी िशयन, विज्ञान और ईसाई नैविकिा के प्रिेश ने जापानी बौद्ध धमय को आत्ममांथन के वलए मजबूर वकर्ा। बौद्ध वििानों ने इसे केिल परांपरा नहीं, बवल्क एक आधुवनक 

बौवद्धक धारा के रूप में प्रस्िुि करना शुरू वकर्ा। इनौए एांजो और नाकामुरा हावजमे जैसे वििानों ने बौद्ध धमय को िकय , नैविकिा और आधुवनक विज्ञान के अनुरूप समझाने का प्रर्ास 

वकर्ा। इसे राष्रिाि से भी जोड़ा गर्ा, िावक जापान की साांस्कृविक पहचान पविमी प्रभािों के बीच सुरवक्षि रह।े इस िौर में बौद्ध धमय का पुनव्र्ायख्र्ान ह आ – िह केिल धावमयक साधना 

न रहकर राष्रीर् आत्मगौरि का साधन भी बना। 

6.3 युद्धोत्तर पुनरुत्र्ान 

वििीर् विश्वर्ुद्ध की हार के बाि जापान के सामावजक और साांस्कृविक जीिन में भारी पररिियन आर्ा। अमेररकी कब्जे के समर् धावमयक स्ििांत्रिा सुवनविि की गई, वजससे बौद्ध धमय को 

वफर से सांगवठि होने का अिसर वमला। इसी िौर में सोका गक्काई  जैसे नर्े बौद्ध सांगठन उभरे, जो समाज सुधार, वशक्षा और शाांवि आांिोलन में सवक्रर् रह।े बौद्ध धमय ने र्ुद्धोत्तर जापान 

में "नैविक मागयिशयन" और "शाांवि का िशयन" प्रिान वकर्ा। परमार्ु हमलों के अनुभिों ने बौद्ध वशक्षाओां – करुर्ा, अवहांसा और िैवश्वक एकिा  को और अवधक प्रासांवगक बना विर्ा। 

(वश्मर्, सी.,2016) (र्ांग, लुईस,2024) 

 

7 समकालीन चुनौतिया ँ

7.1 धममतनरपेक्षिा और उपभोक्तावाद 

आधुवनक जापानी समाज में धमय अब जीिन का कें िीर् ित्ि नहीं ह।ै औद्योवगकीकरर्, िकनीकी प्रगवि और उपभोक्तािािी सांस्कृवि ने पारांपररक धावमयक प्रथाओां को पीछे छोड़ विर्ा। 

आज अवधकाांश जापानी लोग बौद्ध धमय को जीिन की िैवनक जरूरि से अवधक एक साांस्कृविक पहचान मानिे हैं। वििाह और अांविम सांस्कार जैसे अिसरों पर इसकी उपवस्थवि बनी 

रहिी ह,ै परांिु र्ुिाओां में बौद्ध साधना के प्रवि आकषयर् घर्ा ह।ै इस बिलिे पररिेश में बौद्ध धमय के वलए प्रासांवगक बने रहना एक गांभीर चनुौिी ह।ै 

7.2 संस्र्ार्ि आलोचनाए ँ

कई वििानों और सामावजक कार्यकिायओ ां ने बडे़ बौद्ध मठों पर धन और शवक्त के कें िीकरर् की आलोचना की ह।ै मांविरों की आर् का एक बड़ा वहस्सा अनुष्ठानों और पर्यर्न से आिा 

ह,ै वजससे उनकी आध्र्ावत्मक भूवमका पर प्रश्नवचह्न लगिे हैं। र्ुिा पीढ़ी इसे "व्र्ािसार्ीकृि धमय" मानकर िूरी बनाए ह ए ह।ै इस आलोचना ने बौद्ध धमय को आत्मसुधार की विशा में 

सोचने पर मजबूर वकर्ा ह।ै 

7.3 वैतिक प्रसार और आकषमण 

चनुौविर्ों के बािजूि जापानी बौद्ध परांपराएुँ िैवश्वक स्िर पर अत्र्ांि प्रभािशाली रही हैं। जेन ध्र्ान, जापानी उद्यान , चार्-समारोह और "िाबी-साबी" सौंिर्य-िशयन ने पविमी िेशों को 

गहराई से प्रभाविि वकर्ा ह।ै िियमान "माइांिफुलनेस मूिमेंर्" जापानी जेन और बौद्ध साधना से पे्रररि ह।ै इस प्रकार, जबवक जापान में इसकी प्रासांवगकिा पर प्रश्न उठिे हैं, विश्वभर में र्ह 

आध्र्ावत्मक और साांस्कृविक आकषयर् का कें ि बना ह आ ह।ै (कुक, जोआना, और वहल्िेगािय विमबगयर,2021) 

 

8 तनष्कषम 

जापान में बौद्ध धमय केिल धावमयक आस्था नहीं रहा, बवल्क सामावजक और साांस्कृविक जीिन का स्िांभ बना। स्थापत्र्, कला, सावहत्र्, वशक्षा और िशयन में इसकी स्थार्ी िेन ह।ै होर्ूय-

जी और िोिाइ-जी जैसे मांविर, जेन उद्यान और सावहवत्र्क परांपरा इस र्ोगिान के जीविि उिाहरर् हैं। बौद्ध धमय ने जापान को न केिल आध्र्ावत्मक पहचान िी, बवल्क िैवश्वक साांस्कृविक 

धरोहर में भी उसकी जगह सुवनविि की। 

भारि, जहाुँ बौद्ध धमय का जन्म ह आ, िहाुँ र्ह धीरे-धीरे क्षीर् हो गर्ा। परांिु जापान ने इसे आत्मसाि कर नर्ा जीिन विर्ा। जापानी बौद्ध धमय भारिीर् परांपरा का जीविि रूप ह,ै वजसने 

समर् के साथ लचीलापन विखार्ा और समाज की बिलिी जरूरिों के अनुसार स्िर्ां को ढाला। र्ह िुलनात्मक दृवि बिािी ह ैवक धमय केिल अपनी जन्मभूवम िक सीवमि नहीं रहिा, 

बवल्क साांस्कृविक आिान-प्रिान से नर्े रूप ग्रहर् करिा ह।ै भविष्र् में जापानी बौद्ध धमय की भूवमका केिल धावमयक नहीं, बवल्क िैवश्वक होगी। जलिार्ु पररिियन, मानवसक िनाि और 

र्ुद्ध जैसी चनुौविर्ों के बीच इसकी करुर्ा, सह-अवस्ित्ि और अवहांसा की वशक्षाएुँ और भी प्रासांवगक हो सकिी हैं। र्ह जापानी समाज में नैविकिा और पर्ायिरर्ीर् चेिना का आधार 

बनेगा, जबवक विश्व स्िर पर र्ह शाांवि और मानििािाि का ििू सावबि हो सकिा ह।ै 
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