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डॉ. मनू्न भंडारी की रचनाएं एवं नारी जीवन 

प्रो. वीणा छंगाणी, 

अधिष्ठाता, मानववकी एवं कला ववभाग, अपेक्स ववश्वववद्यालय, जयपुर। 

शोधार्थी: प्रीतम यादव, 

 मानववकी एवं कला ववभाग, अपेक्स ववश्वववद्यालय, जयपुर। 

सार – 

व ंदी साव त्य के आधुवनक युग में डॉ. मनू्न भंडारी का नाम एक सशक्त, प्रगवतशील और यर्थार्थथवादी लेखिका के रूप में 

स्थावपत  ै। उनके साव त्य में नारी जीवन के ववववध पक्ो ं– संघर्थ, अखिता, अवधकार, पाररवाररक जविलताएं तर्था सामावजक 

बेव़ियााँ – का ग न वित्रण वमलता  ै। उन्ोनें अपने उपन्यासो,ं क ावनयो ंऔर नािको ंके माध्यम से नारी के अंतमथन की 

व्यर्था, सामावजक अपेक्ाओ ंका बोझ, तर्था स्वतंत्रता की आकांक्ा को बहुत  ी संवेदनशील और यर्थार्थथपूणथ ढंग से प्रसु्तत 

वकया  ै। य  शोध-पत्र डॉ. मनू्न भंडारी की रिनाओ ंके माध्यम से नारी जीवन के ववववध आयामो ंका ववशे्लर्ण करता  ै। 

प्रमुख शब्द- नारी ववमशथ, आत्मवनभथरता, स्त्री अखिता, व ंदी साव त्य, सामावजक यर्थार्थथ, पाररवाररक दं्वद्व, मव ला िेतना, 

समकालीन नारी 

1. भूममका 

 व ंदी साव त्य के पररदृश्य में जब भी नारी िेतना और यर्थार्थथवादी लेिन की बात  ोती  ै, डॉ. मनू्न भंडारी का नाम प्रमुिता से 

सामने आता  ै। वे मात्र एक लेखिका न ी,ं बखि उस सामावजक और मानवसक क्ांवत की संवा क र्थी,ं वजसने स्त्री को एक 

सजग, संवेदनशील और आत्मवनभथर व्यखक्तत्व के रूप में देिने की वदशा दी। बीसवी ंशताब्दी के उत्तरार्द्थ  में, जब स्त्री लेिन 

को परंपराओ ंकी छाया से बा र वनकालने की आवश्यकता र्थी, तब डॉ. मनू्न भंडारी ने अपने लेिन से नारी जीवन की सूक्ष्म 

संवेदनाओ,ं अंतरववरोधो ंऔर सामावजक दं्वद्वो ंको नई भार्ा दी। 

उनके लेिन में व  स्त्री वदिाई देती  ै जो परंपरा, समाज और पररवार के बंधनो ंसे जूझते हुए अपनी प िान को िोजती  ै। 

मनू्न भंडारी की रिनाओ ंमें केवल स्त्री की व्यर्था न ी,ं बखि उसका संघर्थ, उसकी वजजीववर्ा और आत्मसम्मान भी प्रमुिता 

से उभर कर आता  ै। उनके पात्र बोलते न ी,ं बखि अपने आिरण से समाज को उत्तर देते  ैं। 

2. डॉ. मनू्न भंडारी का सामित्यिक योगदान 

डॉ. मनू्न भंडारी का साव त्य बहुआयामी  ै – क ावनयााँ, उपन्यास, नािक और संिरण। उन्ोनें आम जीवन की जविलताओ ं

को स ज भार्ा और प्रभावशाली शैली में व्यक्त वकया। उनका लेिन ववशेर्तः  वनम्न-मध्यवगीय पररवेश से जु़िी खस्त्रयो ंके 

जीवन को अवभव्यक्त करता  ै। उनके पात्र आम वजंदगी से उठाए गए  ैं, जो पाठक से जु़िते  ैं और उसे सोिने को वववश 

करते  ैं। 

प्रमुख रचनाएँ: 

उपन्यास: 

• आपका बंिी 

• म ाभोज 

• स्वामी 

• एक इंि मुस्कान (राजेन्द्र यादव के सार्थ) 

किानी संग्रि: 
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• वत्रशंकु 

• य ी सि  ै 

• काफी लंबा सफर 

• आंिो ंदेिा झठू 

नाटक: 

• वबना दीवार का घर 

• म ाभोज (नाट्य रूपांतरण) 

3. मनू्न भंडारी की रचनाओ ंमें नारी जीवन का मचत्रण 

3.1 नारी अत्यिता और आत्मचेतना 

उनकी नावयकाएाँ  अपनी अखिता और स्वतंत्रता को लेकर सजग  ैं। ‘आपका बंिी’ में शावलनी तलाक के बाद अपने बेिे की 

कस्टडी को लेकर मानवसक संघर्थ झेलती  ै, वकंतु व  वकसी भी खस्थवत में अपनी आत्मवनभथरता से समझौता न ी ंकरती। य  

आत्मबल उनके अनेक पात्रो ंमें वदिाई देता  ै, जो समाज के बनाए हुए ढांिे को तो़िकर अपनी रा  स्वयं बनाती  ैं। 

3.2 पाररवाररक संरचना और स्त्री का स्थान 

उनकी रिनाओ ंमें पररवार के भीतर स्त्री की खस्थवत का ग न वित्रण  ै – ज ां स्त्री की भूवमका केवल ‘पत्नी’ और ‘मााँ’ तक 

सीवमत न ी ं ै, बखि व  एक स्वतंत्र व्यखक्तत्व भी  ै। ‘स्वामी’ उपन्यास की सौदावमनी अपने पारंपररक पवत और ससुराल 

की अपेक्ाओ ंके बीि अपने अखस्तत्व को तलाशती  ै। य  तलाश केवल भावनात्मक न ी,ं बखि मानवसक और सामावजक 

स्तर पर भी वदिाई देती  ै। 

3.3 सामामजक दबाव और संघर्ष 

उन्ोनें स्त्री के सामावजक संघर्ों को गंभीरता से उकेरा  ै। ‘म ाभोज’ में ग्रामीण पृष्ठभूवम की दवलत खस्त्रयााँ, राजनीवत और 

वपतृसत्ता के दमन के बीि अपनी प िान के वलए संघर्थ करती  ैं। य  उपन्यास वगथ और जावत के मुद्ो ंके सार्थ-सार्थ स्त्री की 

दो री शोर्ण व्यवस्था को उजागर करता  ै। मनू्न भंडारी के पात्र शोर्ण के खिलाफ ववद्रो  की िेतना को भी सार्थ लाते  ैं। 

3.4 पे्रम, मववाि और संबंधो ंका यथाथष 

उन्ोनें स्त्री-पुरुर् संबंधो ंकी जविलता को वबना वकसी आदशथवाद या अवतनािकीयता के दशाथया  ै। ‘एक इंि मुस्कान’ में 

पुरुर् और स्त्री के बीि भावनात्मक खिंिाव और संिार की कमी को अतं्यत सूक्ष्मता से विवत्रत वकया गया  ै। उनके पात्र 

संबंधो ंमें र ते हुए भी अपनी स्वतंत्रता और आत्म-सम्मान को िोने न ी ंदेते। 

3.5 समकालीन लेत्यखकाओ ंसे तुलना 

मनू्न भंडारी के लेिन की तुलना समकालीन लेखिकाओ ंजैसे कृष्णा सोबती, मृदुला गगथ, और नावसरा शमाथ से करने पर य  

स्पष्ट  ोता  ै वक वे सामावजक यर्थार्थथ और स्त्री जीवन के वित्रण में क ी ंअवधक व्याव ाररक और ग न दृवष्टकोण अपनाती  ैं। 

ज ााँ कृष्णा सोबती भार्ा और शैली में प्रयोग करती  ैं, व ी ंमनू्न भंडारी पात्रो ंकी ग राई और यर्थार्थथ पर जोर देती  ैं। 

3.6 मनोमवशे्लर्णात्मक दृमिकोण 

उनके पात्रो ंके वनणथय और व्यव ारो ंका ववशे्लर्ण मनोवैज्ञावनक दृवष्टकोण से भी वकया जा सकता  ै। शावलनी का पुत्र मो , 

सौदावमनी का दांपत्य जीवन से मो भंग – ये सभी स्त्री मन की सूक्ष्म परतो ंको दशाथते  ैं, जो पाठक को मानवसक स्तर पर भी 

सोिने पर वववश करते  ैं। 

4. नारी मवमशष और मनू्न भंडारी 
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नारी ववमशथ की दृवष्ट से उनका लेिन सशक्त  स्तके्प  ै। वे स्त्री को "भोग्या" या "देवी" की पारंपररक छवव से वनकालकर, 

सोिने-समझने और वनणथय लेने में सक्म मानव के रूप में प्रसु्तत करती  ैं। उनका लेिन य  स्थावपत करता  ै वक स्त्री की 

समस्याएाँ  केवल भावनात्मक न ी,ं बखि सामावजक, आवर्थथक और राजनीवतक भी  ैं। वे वपतृसत्ता की संरिना को िुनौती देती 

 ैं और स्त्री के पक् में एक नई वैिाररक दृवष्ट प्रसु्तत करती  ैं। 

5. मनू्न भंडारी का भार्ा-मशल्प और शैली 

उनकी भार्ा अतं्यत स ज, संवादधमी और पात्रो ंके मनोभावो ंके अनुरूप  ै। वे जविल सामावजक और मनोवैज्ञावनक प्रश्ो ं

को वबना भार्ाई खिष्टता के प्रसु्तत करती  ैं। इस कारण उनका लेिन पाठको ंसे सीधे संवाद करता प्रतीत  ोता  ै। वे सूक्ष्म 

मनोववशे्लर्णात्मक वववरणो ंको इतनी स जता से वपरोती  ैं वक पाठक पात्रो ंकी पी़िा और संघर्थ को ग राई से म सूस 

करता  ै। 

6. समकालीन संदभष में प्रासंमगकता 

आज भी उनकी रिनाएाँ  उतनी  ी प्रासंवगक  ैं, वजतनी वे लेिन-काल में र्थी।ं खस्त्रयो ंकी अखिता, घरेलू व ंसा, एकल मातृत्व, 

कायथस्थल पर भेदभाव – इन सभी मुद्ो ंकी ज़िें उनके साव त्य में वमलती  ैं। उनके पात्र आज की स्त्री के भीतर जूझते प्रश्ो ं

को जीवंत करते  ैं। य ी कारण  ै वक नई पीढी की खस्त्रयााँ भी उनके साव त्य में अपने जीवन की परछाई िोज लेती  ैं। 

7. मनष्कर्ष 

उनका समग्र साव त्य नारी जीवन के वववभन्न पक्ो ंको ग राई से समझने में स ायक  ै। वे नारी को वकसी ववशेर् वगथ या 

भूवमका में न ी ंबांधती,ं बखि उसके ववववध स्वरूपो ंको सामने लाती  ैं। उनका लेिन एक ओर समाज के दवकयानूसी ढांिे 

को िुनौती देता  ै, तो दूसरी ओर स्त्री को अपने अवधकारो ंऔर इच्छाओ ंके प्रवत सजग बनाता  ै। इस दृवष्ट से उनकी रिनाएाँ  

व ंदी साव त्य में स्त्री ववमशथ की एक सशक्त धारा का वनमाथण करती  ैं। मनू्न भंडारी की लेिनी आज की नारी के वलए पे्ररणा 

स्रोत  ै। 
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