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সারসংক্ষেপ  

মণিপুরী নৃত্য ভারত্ীয় শাস্ত্রীয় নৃত্যধারার মধ্ধয একটি স্বত্ন্ত্র অবস্থান অণধকার কধ্র আধ্ে, যার প্রধান ববণশষ্ট্য 

হধ্লা ত্ার ককামল, প্রবাহমান এবং আধযাত্মিক ভাবণনভভর চলন। এই নৃত্যরীণত্ধ্ত্ কেহচালনা, ত্াল ও আধ্বধ্ের 

মধ্ধয একটি সূক্ষ্ম সামঞ্জসয লক্ষ্য করা যায়, যা মূলত্ কমৌণিক ণশক্ষ্া ও গুরু-ণশষ্য পরম্পরার মাধযধ্ম প্রজন্মান্তধ্র 

প্রবাণহত্ হধ্য় আসধ্ে। আধুণনক নৃত্যেধ্বষ্িায় নৃধ্ত্যর চলন ও ত্ালবদ্ধত্াধ্ক ণলণিত্ ও ববজ্ঞাণনক কাঠাধ্মার 

মধ্ধয সংরক্ষ্ি করার প্রধ্য়াজনীয়ত্া ক্রমশ বৃত্মদ্ধ পাধ্ে। এই কপ্রক্ষ্াপধ্ি লাবান কনাধ্িশন ণসধ্েম একটি 

আন্তজভাণত্কভাধ্ব স্বীকৃত্ নৃত্যণলণপ পদ্ধণত্ ণহধ্সধ্ব গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা পালন করধ্ত্ পাধ্র। বত্ভমান েধ্বষ্িাটি 

একটি গুিেত্ েধ্বষ্িা পদ্ধণত্র মাধযধ্ম মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলন ও ত্ালবদ্ধত্ায় লাবান কনাধ্িশধ্নর প্রাসণিকত্া, 

কায ভকাণরত্া এবং বযবহাণরক সম্ভাবনা ণবধ্েষ্ি করার কচষ্ট্া কধ্রধ্ে। েধ্বষ্িায় নৃত্যপয ভধ্বক্ষ্ি, সাক্ষ্াৎকার এবং 

সাণহত্য পয ভাধ্লাচনার মাধযধ্ম ত্থ্য সংগ্রহ করা হধ্য়ধ্ে। ফলাফল ণনধ্েভশ কধ্র কয লাবান কনাধ্িশন মণিপুরী নৃধ্ত্যর 

চলন ও ত্ালেত্ কাঠাধ্মা সংরক্ষ্ি ও ণবধ্েষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে একটি কায ভকর মাধযম হধ্ত্ পাধ্র। 

ভূমিকা  

 
নৃত্য মানবসভযত্ার ইণত্হাধ্স এক অণবধ্েেয সাংসৃ্কণত্ক প্রকাশরূপ ণহধ্সধ্ব সুপ্রাচীনকাল কথ্ধ্কই মানুধ্ষ্র 

জীবনচচভার সধ্ি েভীরভাধ্ব যুক্ত। কেহভণি, েন্দ, েণত্ ও আধ্বধ্ের সমন্বধ্য়র মাধযধ্ম নৃত্য মানুধ্ষ্র অন্তধ্ল ভাধ্কর 

ভাবনা, অনুভূণত্ ও অণভজ্ঞত্াধ্ক েৃশযমান রূপ প্রোন কধ্র। আণেম সমাধ্জ নৃত্য ণেল ধমীয় আচার, সামাত্মজক 

উৎসব ও সামটষ্ট্ক আধ্বে প্রকাধ্শর অনযত্ম প্রধান মাধযম। সমধ্য়র সধ্ি সধ্ি নৃত্য একটি পণরশীণলত্ ণশল্পরূধ্প 

ণবকণশত্ হধ্য়ধ্ে, কযিাধ্ন নান্দণনকত্া, শারীণরক েক্ষ্ত্া ও সাংসৃ্কণত্ক মূলযধ্বাধ একধ্ে প্রণত্ফণলত্ হয়। ভারত্ীয় 

সংসৃ্কণত্ধ্ত্ নৃত্য ককবল ণবধ্নােধ্নর মধ্ধয সীমাবদ্ধ নয়; বরং এটি ধমীয় অনুশীলন, আধযাত্মিক সাধনা ও সামাত্মজক 

পণরচধ্য়র এক শত্মক্তশালী বাহক ণহধ্সধ্ব প্রণত্টিত্। মত্মন্দর, রাজেরবার ও কলাকজ উৎসব, সব কক্ষ্ধ্েই নৃত্য 

মানুধ্ষ্র ণবশ্বাস ও সংসৃ্কণত্র ধারক ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্রধ্ে (Devi, n.d.)। 
 

ভারত্ীয় শাস্ত্রীয় নৃত্যধারাগুধ্লার মধ্ধয মণিপুরী নৃত্য ত্ার স্বত্ন্ত্র বশলী ও ককামল কেহভাষ্ার জনয ণবধ্শষ্ভাধ্ব 

পণরণচত্। এই নৃধ্ত্য আধযাত্মিকত্া ও ভত্মক্তভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূি ভ, যা মূলত্ ববষ্ণব েশ ভধ্নর সধ্ি যুক্ত। মণিপুরী 

নৃধ্ত্যর চলন সাধারিত্ মসৃি, ধারাবাণহক ও বৃত্তাকার প্রকৃণত্র, কযিাধ্ন ত্ীক্ষ্ণ বা আকত্মিক কেহভণির পণরবধ্ত্ভ 

ধীর, ণনয়ণন্ত্রত্ ও প্রবাহমান েণত্ প্রাধানয পায়। নৃত্যণশল্পীর কেহচালনা সংেীধ্ত্র ত্াল ও লধ্য়র সধ্ি ণনণবড়ভাধ্ব 
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সামঞ্জসযপূি ভ থ্াধ্ক, ফধ্ল নৃত্য ও সংেীধ্ত্র মধ্ধয এক ধরধ্নর ঐকয সৃটষ্ট্ হয়। ত্াল এিাধ্ন একটি কমৌণলক 

উপাোন ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র, যা কেধ্হর প্রণত্টি চলনধ্ক ণনয়ন্ত্রি ও শৃঙ্খলাবদ্ধ কধ্র (Sana, 2020)। 

 

ত্ধ্ব মণিপুরী নৃধ্ত্যর এই সূক্ষ্ম চলন ও ত্ালেত্ ণবনযাস প্রধানত্ কমৌণিক ণশক্ষ্া ও গুরু-ণশষ্য পরম্পরার মাধযধ্ম 

সংরণক্ষ্ত্ হওয়ায় এর ণলণিত্ নণথ্ভুত্মক্তকরি তু্লনামূলকভাধ্ব সীণমত্। আধুণনক নৃত্যেধ্বষ্িায় নৃত্যধ্ক ককবল 

পণরধ্বশনাণভণত্তক ণশল্প ণহধ্সধ্ব নয়, বরং একটি ণবধ্েষ্িধ্যােয শারীণরক ভাষ্া ণহধ্সধ্ব ণবধ্বচনা করা হধ্ে। এই 

কপ্রক্ষ্াপধ্ি নৃত্যণলণপ বা কনাধ্িশন ণসধ্েধ্মর গুরুত্ব ক্রমশ বৃত্মদ্ধ পাধ্ে। লাবান কনাধ্িশন এমনই একটি 

ববজ্ঞাণনক পদ্ধণত্, যা নৃধ্ত্যর চলন, ণেক, সময় ও শত্মক্তধ্ক প্রত্ীকী ভাষ্ায় প্রকাশ করধ্ত্ সক্ষ্ম। বত্ভমান 

েধ্বষ্িায় মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলন ও ত্ালবদ্ধত্ার কক্ষ্ধ্ে এই কনাধ্িশন পদ্ধণত্র প্রধ্য়ােধ্যােযত্া ণবধ্েষ্ি করার 

প্রয়াস কনওয়া হধ্য়ধ্ে, যা নৃত্য সংরক্ষ্ি ও েধ্বষ্িার কক্ষ্ধ্ে একটি নতু্ন েৃটষ্ট্ভণি প্রোন কধ্র (Disanayaka, 

2024)। 

 

িমিপুরী নৃক্ষযের চলক্ষনর প্রকৃময 

মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলধ্নর প্রকৃণত্ ত্ার স্বত্ন্ত্র ককামলত্া, সুষ্ম প্রবাহ এবং আধযাত্মিক সংযধ্মর জনয ণবধ্শষ্ভাধ্ব 

পণরণচত্। এই নৃত্যরীণত্ধ্ত্ কেহচালনার প্রণত্টি ণেক অত্যন্ত ণনয়ণন্ত্রত্ ও সংধ্বেনশীলভাধ্ব সম্পাণেত্ হয়, যা 

নৃত্যণশল্পীর অন্তে ভত্ ভাব ও অনুভূণত্র সধ্ি ণনণবড়ভাধ্ব সম্পণকভত্। মণিপুরী নৃধ্ত্য কেহ সাধারিত্ সামানয ণনচু বা 

অবনত্ অবস্থাধ্ন থ্াধ্ক, ফধ্ল কেহভণিধ্ত্ একটি ণবনয়ী ও শান্ত আবহ সৃটষ্ট্ হয়। এই অবস্থান নৃত্যধ্ক মাটির সধ্ি 

এক ধরধ্নর আত্মিক সংধ্যাে প্রোন কধ্র, যা মণিপুরী নৃধ্ত্যর আধযাত্মিক চণরেধ্ক আরও েৃঢ় কধ্র কত্াধ্ল। 

চলনগুধ্লা অণধকাংশ কক্ষ্ধ্েই বৃত্তাকার পধ্থ্ সম্পন্ন হয়, যা প্রকৃণত্র স্বাভাণবক েণত্ ও চক্রাকার ধারার প্রণত্ফলন 

ণহধ্সধ্ব ণবধ্বণচত্ হয় (Sana, 2020)। 

 

পাধ্য়র পেচালনা মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলধ্নর একটি কমৌণলক উপাোন। এিাধ্ন পেধ্ক্ষ্পগুধ্লা মৃেু, ধীর ও ণনয়ণন্ত্রত্, 

কযিাধ্ন পাধ্য়র আঘাত্ কিধ্নাই ত্ীব্র বা আকত্মিক হয় না। নৃত্যণশল্পীর পা প্রায় সবসময় মাটির সধ্ি ধারাবাণহক 

সংধ্যাে বজায় রাধ্ি, ফধ্ল চলধ্নর মধ্ধয একটি অণবত্মেন্ন প্রবাহ লক্ষ্য করা যায়। এই পেচালনা নৃধ্ত্যর ত্ালেত্ 

কাঠাধ্মার সধ্ি েভীরভাধ্ব যুক্ত এবং প্রণত্টি পেধ্ক্ষ্প ণনণেভষ্ট্ মাো ও লধ্য়র সধ্ি সামঞ্জসযপূি ভভাধ্ব সম্পন্ন হয়। 

এর ফধ্ল কেহচালনা ও সংেীধ্ত্র মধ্ধয একটি সুণনণেভষ্ট্ ঐকয সৃটষ্ট্ হয়, যা মণিপুরী নৃধ্ত্যর নান্দণনক কসৌন্দয ভ বৃত্মদ্ধ 

কধ্র (Joshi & Chakrabarty, 2021)। 

 

হাধ্ত্র চলন মণিপুরী নৃধ্ত্য আধ্বে ও ভাব প্রকাধ্শর একটি প্রধান মাধযম ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র। হাধ্ত্র ভণিধ্ত্ 

ত্ীক্ষ্ণত্া বা আকত্মিকত্া অনুপণস্থত্; বরং কবত্মজ ও আঙুধ্লর সূক্ষ্ম ও নমনীয় েণত্র মাধযধ্ম আধ্বধ্ের েভীরত্া 

প্রকাণশত্ হয়। প্রণত্টি হাধ্ত্র ভণি একটি ধারাবাণহক প্রবাধ্হর অংশ, যা ধীধ্র ধীধ্র এক ভণি কথ্ধ্ক অনয ভণিধ্ত্ 

রূপান্তণরত্ হয়। এই সূক্ষ্ম হাধ্ত্র চলন কেধ্হর ককন্দ্র বা ককার অংধ্শর ণস্থণত্শীলত্ার উপর ণনভভরশীল। কেধ্হর 

ককন্দ্র ণস্থর থ্াকায় হাত্ ও বাহুর চলন আরও সুষ্ম ও ণনয়ণন্ত্রত্ হধ্য় ওধ্ঠ, যা নৃধ্ত্যর সামণগ্রক কসৌন্দয ভধ্ক বহুগুি 

বৃত্মদ্ধ কধ্র। মণিপুরী নৃধ্ত্যর এই প্রবাহমান ও বৃত্তাকার চলন হঠাৎ পণরবত্ভধ্নর পণরবধ্ত্ভ ধীধ্র ধীধ্র রূপান্তধ্রর 

মাধযধ্ম সম্পন্ন হয়, যা নৃধ্ত্যর একটি স্বত্ন্ত্র ববণশষ্ট্য ণহধ্সধ্ব পণরেণিত্। এই ধরধ্নর চলন লাবান কনাধ্িশন 

পদ্ধণত্র মাধযধ্ম ণেক, উচ্চত্া ও েণত্ অনুযায়ী ণবধ্েষ্ি করা সম্ভব। লাবান কনাধ্িশধ্নর প্রত্ীকী কাঠাধ্মা বযবহার 

কধ্র কেধ্হর প্রণত্টি অংধ্শর চলন স্পষ্ট্ভাধ্ব ণচণিত্ করা যায়, ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্যর কাঠাধ্মােত্ ববণশষ্ট্য ও 

চলনেত্ যুত্মক্ত েভীরভাধ্ব অনুধাবন করা সহজ হয় (Mallick et al., 2021)। 

িমিপুরী নৃক্ষযে দেহ–স্থান সম্পকক ও স্থামনক নান্দমনকযা 

মণিপুরী নৃধ্ত্য কেহ–স্থান সম্পকভ ও স্থাণনক নান্দণনকত্া একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূি ভ ও স্বত্ন্ত্র ণেক, যা এই নৃত্যরীণত্র 

সামণগ্রক কসৌন্দয ভ ও আধযাত্মিক আবহ েঠধ্ন মুিয ভূণমকা পালন কধ্র। মণিপুরী নৃধ্ত্য কেহ ককবল একটি 

চলনশীল মাধযম নয়, বরং ত্া স্থানধ্ক অনুভব ও রূপাণয়ত্ করার একটি সধ্চত্ন উপাোন ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র। 
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নৃত্যণশল্পীর কেহ ও ত্ার পাণরপাণশ্ব ভক স্থান পরস্পধ্রর সধ্ি এক ণনণবড় ও েণত্শীল সম্পধ্কভ আবদ্ধ থ্াধ্ক, কযিাধ্ন 

প্রণত্টি চলন ণনণেভষ্ট্ স্থাণনক অণভমুি ও নান্দণনক যুত্মক্তর অনুসরধ্ি সম্পন্ন হয়। এই নৃত্যরীণত্ধ্ত্ স্থান বযবহাধ্রর 

একটি কমৌণলক ববণশষ্ট্য হধ্লা বৃত্তাকার েণত্পথ্। মণিপুরী নৃধ্ত্যর অণধকাংশ চলন বৃত্ত বা অধ ভবৃত্তাকার পধ্থ্ সম্পন্ন 

হয়, যা প্রকৃণত্র চক্রাকার েণত্ ও ববষ্ণব েশ ভধ্নর সধ্ি েভীরভাধ্ব সম্পণকভত্। এই বৃত্তাকার চলন কেহ ও স্থাধ্নর 

মধ্ধয একটি ধারাবাণহক প্রবাহ সৃটষ্ট্ কধ্র, কযিাধ্ন ককাধ্না আকত্মিক ণেক পণরবত্ভন বা ত্ীক্ষ্ণ স্থাণনক ণবভাজন কেিা 

যায় না। ফধ্ল নৃধ্ত্যর সামণগ্রক েণত্ একটি মসৃি ও সুষ্ম কাঠাধ্মা লাভ কধ্র, যা েশ ভধ্কর েৃটষ্ট্ধ্ত্ প্রশান্ত ও 

ধযানমূলক অনুভূণত্ সৃটষ্ট্ কধ্র (Joshi & Chakrabarty, 2021)। 

মণিপুরী নৃধ্ত্য ণেকণনধ্েভধ্শর বযবহারও অত্যন্ত সংযত্ ও সুশৃঙ্খল। সামধ্নর, পাধ্শর ও পশ্চাৎ ণেধ্কর চলন 

সাধারিত্ ধীধ্র ও ণনয়ণন্ত্রত্ভাধ্ব সম্পন্ন হয়, কযিাধ্ন কেধ্হর ভারসাময ও কসৌমযত্া বজায় রািা হয়। মধ্ের ককন্দ্রীয় 

স্থান প্রায়ই নৃত্যণশল্পীর চলধ্নর মূল ককন্দ্র ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র, এবং কেহ কসই ককন্দ্রধ্ক ণঘধ্র আবণত্ভত্ হয়। এই 

ককন্দ্রমুিী স্থানধ্চত্না নৃত্যধ্ক একটি অভযন্তরীি ঐকয প্রোন কধ্র এবং নৃত্যণশল্পীর কেহধ্ক স্থাধ্নর সধ্ি একাি 

কধ্র কত্াধ্ল। কহর উচ্চত্া ও ণনম্নত্ার বযবহাধ্র মণিপুরী নৃধ্ত্য ণবধ্শষ্ সংযম লক্ষ্য করা যায়। কেহ সাধারিত্ সামানয 

ণনচু অবস্থাধ্ন থ্াধ্ক এবং উল্লম্ব চলন িুব সীণমত্ পণরসধ্র বযবহৃত্ হয়। এই ণনম্নমুিী কেহভণি নৃধ্ত্যর ণবনয়ী ও 

আধযাত্মিক চণরেধ্ক প্রকাশ কধ্র এবং মাটির সধ্ি এক ধরধ্নর আত্মিক সংধ্যাে স্থাপন কধ্র। স্থাণনক 

নান্দণনকত্ার এই ণেকটি মণিপুরী নৃত্যধ্ক অনযানয শাস্ত্রীয় নৃত্যধারা কথ্ধ্ক পৃথ্ক কধ্র কত্াধ্ল (Sana, 2020)। 

মণিপুরী নৃধ্ত্য কেহ–স্থান সম্পধ্কভর আধ্রকটি গুরুত্বপূি ভ ণেক হধ্লা ফা াঁকা স্থান বা কনধ্েটিভ কস্পধ্সর সধ্চত্ন 

বযবহার। নৃত্যণশল্পীর কেহভণি ও চলধ্নর মাধযধ্ম কয শূনযস্থান সৃটষ্ট্ হয়, ত্া নৃধ্ত্যর নান্দণনকত্াধ্ক আরও েভীর 

কধ্র কত্াধ্ল। এই শূনযস্থান কেহচালনার কসৌন্দয ভধ্ক উধ্ন্মাণচত্ কধ্র এবং চলধ্নর প্রণত্টি রূপান্তরধ্ক স্পষ্ট্ভাধ্ব 

উপলণি করার সুধ্যাে কেয়। বান কনাধ্িশধ্নর স্থাণনক ণবধ্েষ্ি কাঠাধ্মার মাধযধ্ম মণিপুরী নৃধ্ত্যর এই কেহ–স্থান 

সম্পকভ ও স্থাণনক নান্দণনকত্া সুস্পষ্ট্ভাধ্ব ণবধ্েষ্ি করা সম্ভব। কেধ্হর ণেকণনধ্েভশ, েণত্পথ্ ও স্থাণনক অবস্থান 

প্রত্ীকী ভাষ্ায় ণলণপবদ্ধ কধ্র নৃধ্ত্যর কাঠাধ্মােত্ যুত্মক্ত অনুধাবন করা যায়। ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্য কেহ ও স্থাধ্নর 

এই সুষ্ম সম্পকভ একটি সুসংবদ্ধ নৃত্যভাষ্া ণহধ্সধ্ব প্রণত্ভাত্ হয়, যা নৃত্যটির কসৌন্দয ভ ও েভীরত্াধ্ক বহুমাত্মেক 

কধ্র কত্াধ্ল (Mallick et al., 2021)। 

িমিপুরী নৃক্ষযের যালবদ্ধযা ও ছন্দ 

মণিপুরী নৃধ্ত্যর ত্ালবদ্ধত্া ও েন্দ এই নৃত্যরীণত্র প্রািস্বরূপ, যা কেহচালনা ও সংেীধ্ত্র মধ্ধয এক েভীর ও 

অণবধ্েেয সংধ্যাে স্থাপন কধ্র। মণিপুরী নৃধ্ত্য ত্াল ককবল একটি সংেীত্েত্ কাঠাধ্মা নয়, বরং এটি নৃত্যণশল্পীর 

কেহচালনাধ্ক ণনয়ন্ত্রিকারী একটি অন্তণন ভণহত্ শত্মক্ত ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র। নৃধ্ত্যর প্রণত্টি ভণি, পেধ্ক্ষ্প ও কেহেত্ 

রূপান্তর ণনণেভষ্ট্ ত্াল ও লধ্য়র ওপর ণনভভরশীল, ফধ্ল নৃত্য ও সংেীধ্ত্র মধ্ধয একটি স্বাভাণবক ও সুষ্ম সামঞ্জসয 

বজায় থ্াধ্ক। এই ত্ালবদ্ধ কাঠাধ্মা মণিপুরী নৃত্যধ্ক একটি শৃঙ্খলাবদ্ধ অথ্চ প্রবাহমান ণশল্পরূধ্প পণরিত্ 

কধ্রধ্ে। মণিপুরী নৃধ্ত্যর সংেীত্ায়ধ্ন পুং একটি ণবধ্শষ্ গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা পালন কধ্র। পুং-এর েভীর ও 

অনুরণিত্ ধ্বণন নৃধ্ত্যর ত্ালেত্ ণভণত্ত বত্ণর কধ্র, যার সধ্ি করত্াল ও কণ্ঠসিীত্ যুক্ত হধ্য় একটি সমণন্বত্ 

েন্দেত্ পণরধ্বশ সৃটষ্ট্ কধ্র। এই বােযযন্ত্রগুধ্লার সত্মিণলত্ বযবহাধ্র কয ত্াল সৃটষ্ট্ হয় ত্া সাধারিত্ ককামল ও 

ধীরেণত্র হধ্লও এর অভযন্তধ্র সূক্ষ্ম ও জটিল েন্দেত্ ণবনযাস ণবেযমান থ্াধ্ক। এই জটিলত্া নৃত্যণশল্পীর কাে 

কথ্ধ্ক েভীর ত্ালজ্ঞান ও সংধ্বেনশীলত্া োণব কধ্র, কারি প্রণত্টি চলনধ্ক সটঠক মাো ও লধ্য়র সধ্ি 

সামঞ্জসযপূি ভভাধ্ব সম্পন্ন করধ্ত্ হয় (Disanayaka, 2024)। 

 

নৃত্যণশল্পীর কেহচালনা ত্াল অনুসরি কধ্র ধীধ্র ধীধ্র রূপান্তণরত্ হয়, কযিাধ্ন হঠাৎ বা আকত্মিক পণরবত্ভধ্নর 

পণরবধ্ত্ভ মসৃি ও ধারাবাণহক েণত্ প্রাধানয পায়। প্রণত্টি পেধ্ক্ষ্প ণনণেভষ্ট্ মাোর মধ্ধয আবদ্ধ থ্াধ্ক এবং সংেীধ্ত্র 

লধ্য়র সধ্ি একধ্ে এণেধ্য় চধ্ল। এই ত্ালবদ্ধত্া নৃধ্ত্যর কেহভাষ্াধ্ক একটি েন্দময় কাঠাধ্মার মধ্ধয আবদ্ধ কধ্র, 

যা নৃধ্ত্যর নান্দণনক কসৌন্দয ভধ্ক বহুগুি বৃত্মদ্ধ কধ্র। মণিপুরী নৃধ্ত্য ত্াল ও চলধ্নর এই সুষ্ম সম্পকভ নৃত্যণশল্পীর 

কেধ্হ একটি ধযানমূলক ও সংযত্ ভণি সৃটষ্ট্ কধ্র, যা েশ ভধ্কর মধ্ধযও এক ধরধ্নর শান্ত ও আধযাত্মিক অনুভূণত্ 

জাগ্রত্ কধ্র (Tandon, n.d.)। মণিপুরী নৃধ্ত্যর ত্ালবদ্ধত্া এর ভত্মক্তমূলক ও আধযাত্মিক চণরধ্ের সধ্ি েভীরভাধ্ব 
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সমৃ্পক্ত। ববষ্ণব ভাবধারার প্রভাধ্ব েটঠত্ এই নৃধ্ত্য ত্াল শুধুমাে শারীণরক চলন ণনয়ন্ত্রধ্ির মাধযম নয়, বরং ত্া 

ভত্মক্ত ও আিণনধ্বেধ্নর অনুভূণত্ধ্ক প্রকাশ করার একটি শত্মক্তশালী মাধযম ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র। ধীর লয় ও সুষ্ম 

েন্দ নৃত্যধ্ক একটি প্রাথ্ ভনামূলক রূপ প্রোন কধ্র, কযিাধ্ন কেহচালনা ঈশ্বধ্রর প্রণত্ ণনধ্বেধ্নর প্রত্ীক হধ্য় ওধ্ঠ। 

এই েৃটষ্ট্ধ্কাি কথ্ধ্ক ত্াল মণিপুরী নৃধ্ত্য ককবল সংেীত্েত্ উপাোন নয়, বরং আধযাত্মিক অণভবযত্মক্তর একটি 

মাধযম (Pai, 2020)। 

 

এই জটিল ও সূক্ষ্ম ত্ালেত্ ণবনযাসধ্ক ণবধ্েষ্ি ও সংরক্ষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশন একটি কায ভকর সহায়ক 

ণহধ্সধ্ব ণবধ্বণচত্ হধ্ত্ পাধ্র। লাবান কনাধ্িশধ্নর সময়েত্ প্রত্ীক ও কাঠাধ্মা বযবহার কধ্র নৃধ্ত্যর ত্াল, মাো ও 

লধ্য়র ণবনযাস ণলণিত্ভাধ্ব উপস্থাপন করা সম্ভব। এর মাধযধ্ম প্রণত্টি চলধ্নর সময়কাল, েণত্ ও েন্দেত্ অবস্থান 

স্পষ্ট্ভাধ্ব ণচণিত্ করা যায়, যা নৃত্য ণবধ্েষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে একটি ববজ্ঞাণনক ণভণত্ত প্রোন কধ্র। ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্যর 

ত্ালবদ্ধত্া ও েন্দধ্ক আরও েভীরভাধ্ব কবাঝা এবং ভণবষ্যৎ প্রজধ্ন্মর জনয সংরক্ষ্ি করা সম্ভব হয় (Disanayaka, 

2024)। 

 

লাবান দনাক্ষেশন মসক্ষেক্ষির যাত্ত্বিক মভমি 

লাবান কনাধ্িশন ণসধ্েধ্মর ত্াত্মিক ণভণত্ত নৃত্যধ্ক একটি সংেটঠত্ ও ণবধ্েষ্িধ্যােয শারীণরক ভাষ্া ণহধ্সধ্ব 

অনুধাবধ্নর ধারিার উপর প্রণত্টিত্। এই নৃত্যণলণপ পদ্ধণত্টি প্রিযাত্ নৃত্যত্াত্মিক ও আধ্ন্দালন ণবধ্েষ্ক রুডলফ 

লাবান কতৃ্ ভক প্রিীত্, ণযণন কেহচালনাধ্ক ককবল নান্দণনক অণভবযত্মক্ত ণহধ্সধ্ব নয়, বরং একটি সুসংবদ্ধ কাঠাধ্মার 

মাধযধ্ম কবাঝার প্রয়াস ণনধ্য়ণেধ্লন। লাবাধ্নর েৃটষ্ট্ভণিধ্ত্ নৃধ্ত্যর প্রণত্টি চলন একটি ণনণেভষ্ট্ স্থাণনক অবস্থান, 

সময়েত্ ণবস্তার, শত্মক্তর বযবহার এবং প্রবাহমানত্ার ববণশষ্ট্য বহন কধ্র। এই চারটি কমৌণলক উপাোধ্নর সমন্বধ্য়র 

মাধযধ্ম নৃধ্ত্যর সামণগ্রক েঠন ও অথ্ ভ প্রকাণশত্ হয়। লাবান কনাধ্িশধ্ন কেহধ্ক ণবণভন্ন অংধ্শ ণবভক্ত কধ্র প্রণত্টি 

অংধ্শর চলন পৃথ্কভাধ্ব ণচণিত্ করা হয়। কেধ্হর ণেকণনধ্েভশ, উচ্চত্া, েণত্র মাো এবং চলধ্নর সময়কাল 

প্রত্ীকী ণচধ্ির মাধযধ্ম ণলণপবদ্ধ করা হয়, যা একটি ণনণেভষ্ট্ কাঠাধ্মার মধ্ধয সাজাধ্না থ্াধ্ক (Chaki-Sircar & 

Sircar, 2019)। এই প্রত্ীকী ভাষ্া নৃধ্ত্যর চলনধ্ক ণলণিত্ আকাধ্র সংরক্ষ্ি করার সুধ্যাে সৃটষ্ট্ কধ্র, ফধ্ল একটি 

নৃত্যরচনা ভণবষ্যধ্ত্ পুনে ভঠন বা ণবধ্েষ্ি করা সম্ভব হয়। এর মাধযধ্ম নৃধ্ত্যর ক্ষ্িস্থায়ী রূপধ্ক স্থায়ী নণথ্ধ্ত্ 

রূপান্তণরত্ করা যায়। লাবান কনাধ্িশন নৃত্যধ্ক একটি কাঠাধ্মােত্ ভাষ্া প্রোন কধ্র, যা নৃধ্ত্যর চলনধ্ক 

ববজ্ঞাণনক ও ণবধ্েষ্িধ্যােয কধ্র কত্াধ্ল। এই পদ্ধণত্ নৃত্যণশক্ষ্ায় ণশক্ষ্াথ্ীধ্ের চলন কবাঝা ও অনুশীলধ্ন সহায়ত্া 

কধ্র এবং েধ্বষ্িার কক্ষ্ধ্ে নৃধ্ত্যর তু্লনামূলক ও ত্াত্মিক ণবধ্েষ্ধ্ির একটি শত্মক্তশালী ণভণত্ত প্রোন কধ্র। ফলত্, 

লাবান কনাধ্িশন আধুণনক নৃত্যেধ্বষ্িায় একটি গুরুত্বপূি ভ ও কায ভকর ত্াত্মিক কাঠাধ্মা ণহধ্সধ্ব ণবধ্বণচত্ হয় 

(Mukherjee, 2019)। 

িমিপুরী নৃক্ষযে লাবান দনাক্ষেশক্ষনর প্রক্ষ াগ 

মণিপুরী নৃধ্ত্য লাবান কনাধ্িশধ্নর প্রধ্য়াে নৃত্যটির চলন ও ত্ালেত্ কাঠাধ্মাধ্ক একটি ববজ্ঞাণনক ও 

ণবধ্েষ্িধ্যােয রূধ্প উপস্থাপধ্নর নতু্ন সম্ভাবনা সৃটষ্ট্ কধ্র। েধ্বষ্িায় প্রত্ীয়মান হধ্য়ধ্ে কয মণিপুরী নৃধ্ত্যর স্বত্ন্ত্র 

ববণশষ্ট্য, কযমন কোলাকার চলন, ধীর ও ণনয়ণন্ত্রত্ েণত্ এবং সূক্ষ্ম ত্ালেত্ ণবনযাস, লাবান কনাধ্িশধ্নর কাঠাধ্মার 

সধ্ি যধ্থ্ষ্ট্ সামঞ্জসযপূি ভ। এই নৃত্যরীণত্ধ্ত্ কেহচালনা সাধারিত্ ধারাবাণহক ও প্রবাহমান হওয়ায় লাবান 

কনাধ্িশধ্নর স্থাণনক ও সময়েত্ প্রত্ীক বযবহার কধ্র এই চলনগুধ্লা যথ্াযথ্ভাধ্ব নণথ্ভুক্ত করা সম্ভব হয়। এর 

ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলনধ্ক ককবল েৃশযমান ণশল্পরূপ ণহধ্সধ্ব নয়, বরং একটি কাঠাধ্মােত্ ভাষ্া ণহধ্সধ্ব 

ণবধ্েষ্ি করা যায় (Chaki-Sircar & Sircar, 2019)। 

 

ণবধ্শষ্ত্ মণিপুরী নৃধ্ত্যর পেচালনা লাবান কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম ণবধ্েষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে অত্যন্ত গুরুত্বপূি ভ। পেচালনার 

ধীর েণত্, মৃেু আঘাত্ এবং মাটির সধ্ি ধারাবাণহক সংধ্যাে কনাধ্িশধ্নর ণেক, উচ্চত্া ও সময়েত্ ণচধ্ির মাধযধ্ম 

স্পষ্ট্ভাধ্ব প্রকাশ করা সম্ভব। এর মাধযধ্ম প্রণত্টি পেধ্ক্ষ্ধ্পর অবস্থান, ণেকণনধ্েভশ এবং সময়কাল ণনণেভষ্ট্ভাধ্ব 
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ণলণপবদ্ধ করা যায়, যা নৃধ্ত্যর ত্ালেত্ কাঠাধ্মা কবাঝার কক্ষ্ধ্ে সহায়ক। একইভাধ্ব কেধ্হর ককন্দ্র বা ককার 

অংধ্শর ণস্থণত্ মণিপুরী নৃধ্ত্যর একটি কমৌণলক ববণশষ্ট্য, যা কেহচালনার ভারসাময ও কসৌন্দয ভ বজায় রািধ্ত্ সহায়ত্া 

কধ্র। লাবান কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম কেধ্হর এই ককন্দ্রীয় ণস্থণত্ এবং ত্ার সধ্ি সংণেষ্ট্ চলনগুধ্লা ণবধ্েষ্ি করা 

সম্ভব, যা নৃধ্ত্যর কাঠাধ্মােত্ যুত্মক্ত অনুধাবধ্ন সহায়ত্া কধ্র (Mukherjee, 2019)। 

 

হাধ্ত্র প্রবাহমান চলন মণিপুরী নৃধ্ত্যর আধ্বে ও ভাব প্রকাধ্শর একটি গুরুত্বপূি ভ মাধযম। কবত্মজ ও আঙুধ্লর 

সূক্ষ্ম ভণি এবং ধারাবাণহক েণত্ লাবান কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম ণেক ও প্রবাধ্হর প্রত্ীক বযবহার কধ্র নণথ্ভুক্ত করা 

যায়। এর ফধ্ল হাধ্ত্র চলধ্নর ধারাবাণহকত্া ও রূপান্তর প্রত্মক্রয়া স্পষ্ট্ভাধ্ব কবাঝা সম্ভব হয়। যণেও এই কনাধ্িশন 

পদ্ধণত্ চলধ্নর কাঠাধ্মােত্ ণেক তু্ধ্ল ধরধ্ত্ সক্ষ্ম, ত্বুও মণিপুরী নৃধ্ত্যর অন্তণন ভণহত্ আধ্বে, ভত্মক্তমূলক 

অনুভূণত্ ও আধযাত্মিক অণভবযত্মক্ত সম্পূি ভভাধ্ব প্রত্ীকী ভাষ্ায় রূপান্তর করা কটঠন। ত্বুও েধ্বষ্িায় এটি স্পষ্ট্ 

হধ্য়ধ্ে কয মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলন ও ত্ালেত্ কাঠাধ্মা সংরক্ষ্ি ও ণবধ্েষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশন একটি 

কায ভকর ও সম্ভাবনাময় মাধযম। এটি নৃধ্ত্যর ক্ষ্িস্থায়ী রূপধ্ক স্থায়ী নণথ্ধ্ত্ পণরিত্ কধ্র, যা ভণবষ্যৎ েধ্বষ্িা, 

নৃত্যণশক্ষ্া এবং প্রজন্মান্তধ্র নৃত্যরীণত্র সটঠক সংরক্ষ্ধ্ি গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা পালন করধ্ত্ পাধ্র (Singh, 1997)। 

 

 

নৃযে সংরেক্ষি লাবান দনাক্ষেশন 

নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ি লাবান কনাধ্িশন একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূি ভ ও কায ভকর উপায় ণহধ্সধ্ব ণবধ্বণচত্ হধ্ত্ পাধ্র, ণবধ্শষ্ত্ 

মণিপুরী নৃধ্ত্যর মধ্ত্া সূক্ষ্ম, প্রবাহমান এবং আধযাত্মিকভাধ্ব সমৃদ্ধ নৃত্যরীণত্র কক্ষ্ধ্ে। নৃত্য একটি ক্ষ্িস্থায়ী 

ণশল্পরূপ; পণরধ্বশনার মুহতূ্ ভ কশষ্ হওয়ার সধ্ি সধ্িই ত্ার শারীণরক প্রকাশ ণবলুপ্ত হধ্য় যায়। ঐণত্হযেত্ভাধ্ব 

মণিপুরী নৃত্য গুরু–ণশষ্য পরম্পরার মাধযধ্ম কমৌণিক ও প্রত্যক্ষ্ অনুশীলধ্নর মধয ণেধ্য় সংরণক্ষ্ত্ হধ্য় এধ্সধ্ে। 

যণেও এই পদ্ধণত্ নৃধ্ত্যর ভাব ও েশ ভন রক্ষ্ায় কায ভকর, ত্থ্াণপ চলন, ত্াল ও স্থাণনক কাঠাধ্মার ণনভুভল ও 

েীঘ ভধ্ময়াণে সংরক্ষ্ধ্ি এর ণকেু সীমাবদ্ধত্া রধ্য়ধ্ে। এই কপ্রক্ষ্াপধ্ি লাবান কনাধ্িশন নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ির একটি 

ববজ্ঞাণনক ও স্থায়ী মাধযম ণহধ্সধ্ব ণবধ্শষ্ গুরুত্ব অজভন কধ্র (Bandopadhay, 2018)। 

লাবান কনাধ্িশন নৃধ্ত্যর কেহচালনাধ্ক প্রত্ীকী ভাষ্ায় ণলণিত্ আকাধ্র সংরক্ষ্ি করার সুধ্যাে প্রোন কধ্র। এর 

মাধযধ্ম নৃধ্ত্যর ণেকণনধ্েভশ, েণত্পথ্, উচ্চত্া, সময়কাল ও প্রবাহ সুসংেটঠত্ কাঠাধ্মার মধ্ধয ণলণপবদ্ধ করা যায়। 

ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্যর কোলাকার চলন, ধীর েণত্ এবং সূক্ষ্ম ত্ালেত্ ণবনযাস ভণবষ্যৎ প্রজধ্ন্মর জনয একটি 

ণনভভরধ্যােয নণথ্ ণহধ্সধ্ব সংরণক্ষ্ত্ হধ্ত্ পাধ্র। ণভণডও করকণডভং কযিাধ্ন ককবল েৃশযমান ণেক তু্ধ্ল ধধ্র, কসিাধ্ন 

লাবান কনাধ্িশন চলধ্নর অন্তণন ভণহত্ কাঠাধ্মা ও যুত্মক্ত স্পষ্ট্ভাধ্ব প্রকাশ কধ্র, যা নৃধ্ত্যর পুনে ভঠন ও ণবধ্েষ্ধ্ি 

ণবধ্শষ্ভাধ্ব সহায়ক (PV, n.d.)। নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশধ্নর আধ্রকটি গুরুত্বপূি ভ ণেক হধ্লা এর 

আন্তজভাণত্ক গ্রহিধ্যােযত্া। একটি মানযত্াপ্রাপ্ত নৃত্যণলণপ পদ্ধণত্ ণহধ্সধ্ব এটি ণবণভন্ন সংসৃ্কণত্ ও নৃত্যধারার মধ্ধয 

কসতু্বন্ধন রচনা কধ্র। মণিপুরী নৃত্যধ্ক যণে লাবান কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম নণথ্ভুক্ত করা যায়, ত্ধ্ব ত্া আন্তজভাণত্ক 

েধ্বষ্ক ও ণশক্ষ্াথ্ীধ্ের কাধ্ে আরও সহধ্জ কবাধেময হধ্ব। এর ফধ্ল মণিপুরী নৃধ্ত্যর ববণশ্বক প্রচার ও সাংসৃ্কণত্ক 

ণবণনময় প্রত্মক্রয়া আরও সুেৃঢ় হধ্ত্ পাধ্র (Khoni, 2020)। 

লাবান কনাধ্িশন নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ি প্রামািযত্া ও ণনভুভলত্া ণনত্মশ্চত্ করধ্ত্ও সহায়ত্া কধ্র। সমধ্য়র সধ্ি সধ্ি 

কমৌণিক ণশক্ষ্ায় ণকেু পণরবত্ভন বা ণবকৃণত্ ঘিধ্ত্ পাধ্র, যা মূল নৃত্যরূপ কথ্ধ্ক ণবচুযণত্ সৃটষ্ট্ কধ্র। ণলণিত্ কনাধ্িশন 

একটি করফাধ্রন্স ণহধ্সধ্ব কাজ কধ্র, যা নৃধ্ত্যর মূল কাঠাধ্মা যাচাই ও পুনরুদ্ধাধ্র সহায়ক। ণবধ্শষ্ কধ্র মণিপুরী 

নৃধ্ত্যর সূক্ষ্ম পেচালনা, কেধ্হর ককধ্ন্দ্রর ণস্থণত্ এবং হাধ্ত্র প্রবাহমান চলধ্নর মধ্ত্া উপাোনগুধ্লা সংরক্ষ্ধ্ি 

লাবান কনাধ্িশন গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা পালন করধ্ত্ পাধ্র। ত্ধ্ব নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ি লাবান কনাধ্িশধ্নর বযবহারধ্ক গুরু–

ণশষ্য পরম্পরার ণবকল্প ণহধ্সধ্ব নয়, বরং ত্ার পণরপূরক ণহধ্সধ্ব ণবধ্বচনা করা অণধক যুত্মক্তসংেত্। মণিপুরী 

নৃধ্ত্যর আধযাত্মিকত্া, আধ্বে ও ভত্মক্তমূলক ভাব সম্পূি ভভাধ্ব প্রত্ীকী ভাষ্ায় ধারি করা সম্ভব নয়। ত্বুও চলন ও 

কাঠাধ্মােত্ ণেক সংরক্ষ্ধ্ির মাধযধ্ম লাবান কনাধ্িশন ঐণত্হযবাহী নৃত্যরীণত্ধ্ক কিকসইভাধ্ব সংরক্ষ্ধ্ির একটি 

শত্মক্তশালী ণভণত্ত প্রোন কধ্র। এইভাধ্ব লাবান কনাধ্িশন মণিপুরী নৃধ্ত্যর সাংসৃ্কণত্ক ঐণত্হয রক্ষ্া ও ভণবষ্যৎ 
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প্রজধ্ন্মর কাধ্ে ত্া সটঠকভাধ্ব কপৌৌঁধ্ে কেওয়ার কক্ষ্ধ্ে একটি গুরুত্বপূি ভ মাধযম ণহধ্সধ্ব প্রণত্টিত্ হধ্ত্ পাধ্র 

(Nimjee, 2019)। 

যেমশো ও গক্ষবষিা  প্রভাব 

নৃত্যণশক্ষ্া ও েধ্বষ্িার কক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশধ্নর প্রভাব বহুমাত্মেক ও ত্াৎপয ভপূি ভ। নৃত্যণশক্ষ্ায় এই কনাধ্িশন 

পদ্ধণত্ ণশক্ষ্াথ্ীধ্ের জনয চলন কবাঝার একটি কায ভকর সহায়ক উপকরি ণহধ্সধ্ব কাজ করধ্ত্ পাধ্র। সাধারিত্ 

নৃধ্ত্যর চলন কমৌণিক ণনধ্েভশনা ও অনুকরধ্ির মাধযধ্ম কশিাধ্না হয়, কযিাধ্ন অধ্নক সময় সূক্ষ্ম কেহভণি ও 

ত্ালেত্ পণরবত্ভন স্পষ্ট্ভাধ্ব উপলণি করা কটঠন হধ্য় ওধ্ঠ। লাবান কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম চলনগুধ্লা ণলণিত্ ও 

কাঠাধ্মােত্ আকাধ্র উপস্থাণপত্ হধ্ল ণশক্ষ্াথ্ীরা কেধ্হর ণেক, েণত্ ও সময়েত্ ণবনযাস সম্পধ্কভ একটি পণরষ্কার 

ধারিা লাভ করধ্ত্ পাধ্র, যা ত্াধ্ের কশিার প্রত্মক্রয়াধ্ক আরও সুসংহত্ কধ্র। ণশক্ষ্কধ্ের জনয লাবান কনাধ্িশন 

নৃধ্ত্যর চলন ণবধ্েষ্ি ও ভুল সংধ্শাধধ্নর কক্ষ্ধ্ে একটি গুরুত্বপূি ভ সহায়ক ণহধ্সধ্ব ণবধ্বণচত্ হধ্ত্ পাধ্র। 

কনাধ্িশধ্নর মাধযধ্ম ণশক্ষ্াথ্ীধ্ের কেহচালনার কাঠাধ্মােত্ ত্রুটি শনাক্ত করা সহজ হয় এবং সংধ্শাধধ্নর একটি 

ণনণেভষ্ট্ ণেকণনধ্েভশ প্রোন করা সম্ভব হয়। ফধ্ল ণশক্ষ্ি প্রত্মক্রয়া আরও কায ভকর ও পদ্ধণত্েত্ হধ্য় ওধ্ঠ। 

েধ্বষ্িাধ্ক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশন মণিপুরী নৃধ্ত্যর তু্লনামূলক ও আন্তঃসাংসৃ্কণত্ক ণবধ্েষ্ধ্ির সুধ্যাে সৃটষ্ট্ কধ্র। 

ণবণভন্ন নৃত্যধারার চলন ও ত্ালেত্ কাঠাধ্মা একই কনাধ্িশন পদ্ধণত্র মাধযধ্ম ণবধ্েষ্ি করা হধ্ল ত্াধ্ের মধ্ধয 

সােৃশয ও পাথ্ ভকয ণনি ভয় করা সহজ হয়। এর মাধযধ্ম মণিপুরী নৃধ্ত্যর ববণশ্বক কপ্রক্ষ্াপধ্ি অবস্থান ও গুরুত্ব আরও 

সুস্পষ্ট্ভাধ্ব অনুধাবন করা সম্ভব হয় (Tandon, n.d.)। 

উপসংহার  

এই গুিেত্ েধ্বষ্িার আধ্লাচনার ণভণত্তধ্ত্ স্পষ্ট্ভাধ্ব প্রত্ীয়মান হয় কয মণিপুরী নৃধ্ত্যর চলন ও ত্ালবদ্ধত্া 

ণবধ্েষ্ি এবং সংরক্ষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে লাবান কনাধ্িশন একটি কায ভকর ও সম্ভাবনাময় পদ্ধণত্ ণহধ্সধ্ব গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা 

পালন করধ্ত্ পাধ্র। মণিপুরী নৃধ্ত্যর স্বত্ন্ত্র ববণশষ্ট্য, কযমন ককামল ও প্রবাহমান কেহচালনা, কোলাকার েণত্পথ্ 

এবং সূক্ষ্ম ত্ালেত্ ণবনযাস, লাবান কনাধ্িশধ্নর কাঠাধ্মােত্ ভাষ্ার মাধযধ্ম যথ্াযথ্ভাধ্ব নণথ্ভুক্ত ও 

ণবধ্েষ্িধ্যােয হধ্য় ওধ্ঠ। এর ফধ্ল এই নৃত্যরীণত্র ক্ষ্িস্থায়ী ও কমৌণিকভাধ্ব সংরণক্ষ্ত্ চলনসমূহ একটি স্থায়ী ও 

ববজ্ঞাণনক রূপ লাভ কধ্র, যা নৃত্য সংরক্ষ্ধ্ির কক্ষ্ধ্ে ণবধ্শষ্ ত্াৎপয ভপূি ভ। যণেও লাবান কনাধ্িশন নৃধ্ত্যর 

অন্তণন ভণহত্ আধ্বে, ভত্মক্তমূলক ভাব এবং আধযাত্মিক অনুভূণত্ধ্ক সম্পূি ভরূধ্প প্রত্ীকী ভাষ্ায় প্রকাশ করধ্ত্ 

সক্ষ্ম নয়, ত্থ্াণপ চলন, েণত্ ও েন্দেত্ কাঠাধ্মা সংরক্ষ্ধ্ি এর ভূণমকা অনস্বীকায ভ। এই কনাধ্িশন পদ্ধণত্ নৃধ্ত্যর 

শারীণরক ভাষ্াধ্ক ণবধ্েষ্িধ্যােয কধ্র কত্াধ্ল এবং নৃত্যণশক্ষ্া ও েধ্বষ্িার কক্ষ্ধ্ে একটি সুসংেটঠত্ েৃটষ্ট্ভণি 

প্রোন কধ্র। ভণবষ্যধ্ত্ মণিপুরী নৃধ্ত্যর ণশক্ষ্াবযবস্থায় লাবান কনাধ্িশধ্নর সমন্বয় ণশক্ষ্ি প্রত্মক্রয়াধ্ক আরও 

পদ্ধণত্েত্ ও কায ভকর কধ্র তু্লধ্ত্ পাধ্র। পাশাপাণশ েধ্বষ্িাধ্ক্ষ্ধ্ে এর প্রধ্য়াে মণিপুরী নৃধ্ত্যর আন্তজভাণত্ক 

স্বীকৃণত্, তু্লনামূলক ণবধ্েষ্ি এবং আন্তঃসাংসৃ্কণত্ক অধযয়ধ্নর নতু্ন ণেেন্ত উধ্ন্মাচন করধ্ত্ সক্ষ্ম হধ্ব। 

 

স্বীকৃময 

কলিকবৃন্দ মণিপুরী নৃত্যণশল্পী ও ণশক্ষ্কধ্ের কাে কথ্ধ্ক প্রাপ্ত সহায়ত্া ও ণেকণনধ্েভশনার জনয আন্তণরক কৃত্জ্ঞত্া 

প্রকাশ করধ্েন, যা াঁধ্ের মূলযবান অন্তেৃভটষ্ট্ এই েধ্বষ্িাধ্ক উধ্ল্লিধ্যােযভাধ্ব সমৃদ্ধ কধ্রধ্ে। পাশাপাণশ কযসব 

েধ্বষ্ক ও প্রকাণশত্ একাধ্ডণমক উৎস এই অধযয়ধ্নর ত্াত্মিক ণভণত্ত েঠধ্ন গুরুত্বপূি ভ ভূণমকা করধ্িধ্ে, ত্াাঁধ্ের 

প্রণত্ও আন্তণরক ধনযবাে জ্ঞাপন করা হধ্লা। এই েধ্বষ্িার সফল সম্পােধ্ন ত্াাঁধ্ের অবোন অপণরহায ভ ণেল। 
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